
 



    Program1001                                              ۱۰۰۱شمارۀ  برنامه 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۱برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوس  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 فاطمه مداح  از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از اصفهان  یقربان می مر  رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از تهران یجعفر  رضایعل فریبا فتاحی از مازندران

 نصرت ظهوریان از سنندج  از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 پور از تهران الهام بخشوده از تهران یف ی شر حانهی ر عمادی از مرودشت  راضیه

 مرضیه از پردیس  سرور از شیراز  کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه از آلمان  یاریالناز خدا ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 اصفهان عارف صیفوری از  بو سلیمی از تهران شب از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  الهام عمادی از مرودشت پویا مهدوی از آلمان

 فرزانه پورعلیرضا از تهران از تهران یعال زهرا آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 پور از کرج بهرام زارع نیاز قزو یزند می مر  از تهران  یمهدو لدای

   روز عابدینی از تهران شه

 

 های گنج حضور با آیدیهمکاری با گروه متن برنامهجهت 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 :۱۰۰۱برنامهٔ  یموضوع کل

و برکت خداوند را   ر یخ  تینهایب کهیطورو برکت باشد، به ر یمنبع خ دیکه با ستیانسان باشندها

و   بایدرونش ز یعنیباشد،  ییبایپادشاه ز دیبا  نیکند. همچن یجار انشیخودش و اطراف یدر زندگ

  انسان فی من در تعر  ایکه آ  می و مراقبه کن میباشد. از خود بپرس بایز  ز ین رونیانعکاس آن در ب

 دارم؟ یاگر نه، پس از خود بپرسم که من چه مشکل گنجم؟ی م

 

 ۷ تا صفحه ۶از صفحه  ۳۰۵۰ غزل شماره -

 

 ۳۴ تا صفحه: ۸از صفحه:   خش اولب

غزل؛   تیب  نی روشن شدن اول  یبرا  یات یاب  انیو ب  ،رهی چهار دا  یهمراه بررساول غزل به  تیب  ر یتفس  -

 از جمله:

و برکت به   ر یاکنون که منبع خ   دیگوی دفتر ششم م  ۲۵۱۳  تیاز داستان دلقک از ب  ییهاقسمت  -

  ، یتمام منابع مال  م،یبا آن برخورد کن  یو در زمان مجاز  یذهندل و جان ما آمده، اگر با عقل من

 تلف خواهد شد.  مانی و عقل یجان

   تیدو ب  نیا  یمعنا  لیت تکمجه  یاتیو اب  ره یچهار دا  یهمراه بررسدوم و سوم غزل به تیب  ر ی تفس  -

 یاول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من یبررس -

 شکل نیبه امربوط ات یهمراه ابمثلث پندار کمال به یبررس -

 

 ۶۲ تا صفحه: ۳۵دوم  از صفحه:   خشب

 شکل  نیبه امربوط اتیهمراه اببه ییمثلث فضاگشا یبررس -

 اول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

 ی اول غزل اصل  تیهمراه دو ببه  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان  ر ییو مثلث تغ  شیمثلث ستا  یبررس  -

 گرانید  یعدم تمرکز رو اتیاب -
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 4صفحه: 

   ن ی قر  اتیمجموعه اب -

 یاول غزل اصل تیسه ب ر یخلاصهٔ تفس -

تفس  - ا  ریادامهٔ  به  اتیبغزل  تا ششم،  بررسچهارم  افسانهٔ من  یهمراه   قتیو حق   یذهندو شکل 

 ات یاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود

 از جمله: ت،یروشن شدن مفهوم آن ب یبرا یاتیاب  تیهر ب ریپس از تفس -

 کهن یا  کند،یم  انیرا ب یف ی دفتر پنجم نکتهٔ ظر   ۴۱۴۴تا    ۴۱۴۲  اتیچهارم غزل، اب  تیب  لیدر تکم  -

  ی ذهن   یخدا  کی  یذهنحتماً من  صورتنیچون درا  م،یطالب خداوند باش  یذهنبا من  میتوانی ما نم

 .خواهدی م

دفتر دوم از    ۳۱۳۷تا    ۳۱۳۵  اتیاب  نیصبر، و همچن  اتیابپنجم مجموعه  تیروشن شدن ب  یبرا  -

  چیه  ییرها  ی و برا  میرویذهن م  یبه شکم ماه  ونسیعنوان  ما به  کندیم   انیکه ب  ونسیداستان  

 درآمدن و از جنس خدا شدن  یذهناز جنس من ییبا فضاگشا یعنی م،ی ندار حیجز تسب یاچاره

از ب  تیچهار ب  -    ی که ما در فضا  کندیم  انیششم غزل ب  تیب  لیدر تکم  ۱۰۷۷  تیدفتر پنجم 

که سوار    یاریاسبِ هش  میاگر با ذهن بخواه  یول  م،یهست  یاریهش  یسوارشده رو  یاریبازشده، هش

 . شودیاسب گم م م،ی نیرا بب میآن هست

 ی»اَنصِتوا« و لزوم خاموش ات یابمجموعه  نیهمچن -

 

 ۹۱ تا صفحه: ۶۳سوم از صفحه:  خش ب

 قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررس(، بهزدهمیغزل )هفتم تا س  ات یاب  یمابق   ریتفس  -

 ات یاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود

 ها، از جمله:قسمت نیمرتبط با ا یاتیزل اب غ ریتفس ی در لابلا -

  ییشکر و فضاگشا  کندی م  انیدفتر چهارم که ب  ۳۵۲۰تا    ۳۵۱۷  اتیهفتم غزل، اب  تیدر ارتباط با ب  -

 ی را به ما بدهد و باغ   رهایهمهٔ خ  یذهناست تا بدون واسطهٔ من   یو آوردنِ خداوند به مرکز کاف

 . م یصورت خداوند در آن تفرّج کندرست کند تا به مانیبرا
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 5صفحه: 

 ۱۱۶ تا صفحه: ۹۲از صفحه:   خش چهارمب

 در ارتباط با غزل، از جمله: یشمس و مثنو  وانیاز د یاتیاب -

 

 کند ی م  انیعاشق در باغ از ترس داروغه، که ب  ختنی دفتر چهارم از داستان گر  ۵۵تا    ۵۳  ات یاب  -

پر   ییما را مجبور به فضاگشا  تاًینها  ها یمرادیدردها و ب ب  دنی و  جا . در آنکندیم  ییکتایاغ  به 

  ی ما در جو  یهانگشتر پادشا  یکه درحال جستجو  میابییرا م  میادنبال آن بودهها بهخداوند که سال

 یتمام دردها  جهیدرنت  م،یکنی را دعا م  یذهنکند. از آن پس عَسسِ من  مانیتا ما را سل  ستی زندگ

 .شودیم دهیگذشته بخش

چون با شخم   م،یرا نخور یشدن پارک ذهن رانیغصهٔ و دیگویدفتر اول م ۱۷۴۷تا  ۱۷۴۴ اتیاب -

آن    ر یو برکت است، در ز  ریکه همان سکوت و سکون و جوهر خ  یگنج سلطان  دهیزدن ذهن همان

 . شودی م دایپ

 نیاکه مقصود ما از آمدن به جهان    دهدی دفتر اول اشتباه ما را نشان م  ۱۷۵۶تا    ۱۷۴۸  اتیاب  -

خداوند   تیو ابد  تینهای به ب  جیتدربه  ای  دفعهک ی  ،یذهندوران من   یبوده که پس از مدت کوتاه

 . میاخودمان و خداوند قانع شده یذهن  ر یوحدد مجدد به تصو یجابه  یول م،یزنده شو

  یایپا در در  دینبا  یذهنفضا بسته است با من  یوقت  دیگویدفتر دوم م  ۱۳۷۰تا    ۱۳۵۶  ات یاب  -

طور دارد  که خداوند چه میشو رانیگزان حلب دی دربارهٔ خدا حرف زد، بلکه با یعنیگذاشت  ییکتای

 . کندی م لیما را تبد

 



    Program1001                                              ۱۰۰۱شمارۀ  برنامه 

 6صفحه: 

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

  

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

  

 تو بر آب و گِلم که از قَدَمت  قَدَم بِنِهْ
 ی محجوبو  یرگ یآب و گِل برود ت ز

  

 ی اقوتیها به تابِ تو برسد سنگ ز
 یبه مطلوب یرسد طالب تطالبی ز

  

 ی بخشیکه جمال و جلال م  ا،یب ایب
 یوبیّهزار ا  یِکه دوا ا،یب ایب

  

 هرگز یاتو، اگرچه نرفته ایب ایب
 ی به مرغوب متیگو  یهر سخن  کیول 

  

 ی که هزار چون جان ن،ی جان تو نِش  یِجا به
 یرا تو کُش که محبوب عاشقِ خود مُحِبّ و 

  

 جهانِ دُژَم  ینه شاهِ جهان اوست، ا اگر 
 ؟ ی: چرا در آشوبییجانِ او که بگو به

  

 ی و سرسبز  فیسبزش، لط تِیَز را یگه
 ی گاه مَقلوب جاش،یقلبِ لشکرِ هَ ز

  

 ی ها ساز نقش دمَی چو فکرتِ نقّاش
 ی ها روبچو دستهٔ فرّاش فرش یگه

  

 خلاصهٔ آن را ،ینقش را تو بروب  چو
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 7صفحه: 

 ی و پرّ و بالِ کرّوب  یده یفرشتگ
  

 آب نگه دار همچو مَشکِ درست خموش، 
 ی وبیبدان که مع ،ی ز یاز شکاف بر  ور

  

 دلت  دی از آن رس ز ی شمس مفخرِ تبر  به
 ی مرکوب نمودیچُست دُلدُلِ دل م که

 

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
 و اندوهناک  نی: غمگ دُژَم
 پرچم  رق، ی: بِتیَ را

 ی ز یلشکر، واژگون ساختن چ  یانی: قسمت مقلب
 : جنگ، کارزار جایْهَ

 شده ل ی: تبدمقلوب
 دار : جاروب بلند دسته فرّاش
 منسوب به عالَمِ فرشتگان ، ی: آسمانیکروّب
 مطلق مَرکبَ، اسب.  جان یدر ابه رسول اکرم فرستاده بود.   ه یکه حاکم اسکندر  ی اسَتر  ای: نام اسب  دُلدُل
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 8صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۳۰۵۰ هٔگنج حضور امروز را با غزل شمار هٔ برنام یپرسسلام و احوال  با

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
           
و    نیزم   زندیها برگل   نیو ا  یها بخور به گل   ، یکه در گلستان راه برو   یو تفرج، تماشا، طور   ریسِ  ی عنی  یکوبگلُ

پادشاهِ    ی عنیجمال    گانِ یمالک، پادشاه. خدا  یعنی  گانیکند. خدا  انی ب  خواهد ی آن حالت را م  ، یها راه برو آن   ی رو

 است.  کی که ن یزی برکت، هر چ ر،یخ  یعنی یجوهر. و خوب  ده،یگُز  یعنیخلاصه   ،ی. و خلاصهٔ خوبییبایز

به   یعنیاست. خدا است. »به جان و عقل درآمد«    یو برکت، خود زندگ  ریو منبع و مرکزِ خ   ییبایدارندهٔ ز  پس

است    یاانسان باشنده   گریعبارت د به .  احتی و س  ری تفرج، سِ  یبرا  ی عنی  یکوبگلُ   یجان و عقلِ انسان درآمده. برا

جهان   نیدر ا خواهدی جان و عقلِ او به دست، م فتنِآمدن به مرکز او و گر قیاز طر ی عنیاو،  قیکه خداوند از طر 

 و برکت است.   ریاست، پر از خ ییبایباشد که پر از ز یاش باغهمه  یعن یکند  یکوبکند. و گلُ احتیتفرج کند، س 

  ی عقل و جان شما را تصرف کرده و عقل و جان شما درواقع عقل و جان زندگ   ،یزندگ   ای د  خداون  یالبته وقت  و

 ی ، پس هر انسانآمده  نیا یکه انسان برا دیگوی دارد م نی. پس بنابراد یاست، خب شما هم از آن برخوردار هست

  با یز  دیبا  یهر انسان   رونیدرون و ب  یعن ی  شد، با  ییبایباشد و پادشاهِ ز  « یو برکت، »خلاصهٔ خوب  ریمنبع خ  دیبا

 باشد. بایز  دیبا شه،یهم که انعکاس درونش است هم رونشیب باست، یباشد. درونش ز

خداوند،    ی فراوان  ت،ینهایب   اد؟ی را داشته باشد، چقدر ز  ادی و برکتِ ز  ریخودش خ  یِهم در زندگ  گریطرف د  از

و    ر یخ  نیو بالاخره ا  انش یخودش و اطراف  یِ و برکت در زندگ  ر یخ  تینهای است. ب  یکوثر. خداوند از جنس فراوان

عشق است و حس    م،یزنیمرتب ما حرف م   ه ک   ییهاکه در مورد انسان مثلاً آن  دییبرکت شما ممکن است بگو

خرد   ای  یزدیانسان جاندار بشود و از خرد ا  یعنیجان و عقل،    دیگوی م   جانیآرامش است، خودِ خرد است که ا

  یِ خلق کند، زندگ   دیجد  یداشته باشد، قدرت داشته باشد، صنع داشته باشد، فکرها  تیکل استفاده کند و هدا

 را درست کند.  گرانیخودش و د

  ف ی . اول تعردیبپرس  شما  خواهدی را م  نی خب مولانا هم  ستم؟ین  ی طور ن یکه من چرا ا  د یاست شما بپرس   ممکن 

 د؟ یگنج ی م   فی تعر  نیکه در ا  دین یشما بب  خواهدی انسان است و م   فِ یاول تعر  تیب   نیچه. هم  ی عنیکه انسان    کندی م
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 9صفحه: 

عقل و جان    ا یو عقل و جان شما، عقل و جان خداوند است؟    کندی نگاه م  ایخداوند از چشمان شما به دن  ایآ

نه عقل و جان من، عقل و    د،یکن دایپ د،یو مراقبه کن دی شما خودتان از خودتان بپرس خواهد ی است؟ و م یگرید

است. من پر از درد   یبلکه پر از زشت   ست،ین  بایدرون من ز  ستم،یو برکت ن  ری. من منشأ خ ستیجان خداوند ن

 .زنمی لحظه به خودم لطمه م بههستم، من پر از خشم هستم، ترس هستم، حسادت هستم و لحظه

تان است، مرکزتان  ام است؟ مشخص است چه که من چه   د یو بپرس  دینی را بب  نیشما هم   خواهدی مولانا هم م   خب

واقع از جنس صاحبِ  که ما در   )دایره عدم اولیه([   ۰  ]شکلها  شکل   ن یبه هم  م یرسی ما م  ب یترت   نیجسم است. و به ا

 .میشوی و از او جدا م  میتو برکت هس ریخ  ای  یکین  ای یمنبع خوب  ای یو مرکز خوب  ییبایز

   

   
 )دایره عدم(  ۲ شکل ها()دایره همانیدگی  ۱ شکل )دایره عدم اولیه(  ۰ شکل

 

 ۰  ]شکلمرکزمان عدم است    م،یریگی و قدرت را از او م  تی و هدا  تیجهان، عقل و حس امن   نیاز ورود به ا  قبل

  اد ی متداول را که مردم    ی زهای، چها([)دایره همانیدگی   ۱  ]شکل   م یشوی جهان م  ن یوارد ا  کهن یمحض ا. به )دایره عدم اولیه([

تجسم    فکرصورت  ها را به ارزش دارد، مهم است، آن   یلیخ   شانیبرا  کنندی اند مرکزشان بکنند و فکر مگرفته

 شودی مرکزمان. پس مرکز ما م   ندیآی م م، یکنی م  قیوجود تزر  ای ت یها حس هومرکزمان. به آن  می آوری و م میکنی م

 مهم است.   میکنی که ما فکر م یفکر زیهر چ

هر    هٔ ندینما  هان ی چنقطه  نی، اها([)دایره همانیدگی  ۱  ]شکل  میانشان داده  ن یچصورت نقطه را به  هان یا  ی در شکل بعد  و

کردن   ق یحس وجود تزر یعن ی  دنی. هماندیاشده  دهیمهم است و با آن همان  د یکنی است که شما فکر م ی فکر زیچ

  ز ی چ  کی  میتوانی . ما ممیهست  نندهیآفر. ما  میکار را بکن   ن یا  میتوانی م  م،یو ما چون امتداد خدا هست  یفکر  زیبه چ

 . میکنی کار را م   نیو واقعاً ا می آن هست میکنی و فکر م  میخلق کن  یدیجد
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چ  هان یچنقطه   نیبنابرا آن  برا  یفکر   یزها یتمام  که  م   یهستند  فکر  ما  و  هستند  مهم  ا  میکنی ما    ها ن یبدون 

عقل و    نیاست. و بنابرا  شتریاز خداوند ب  هان یدارد. ارزش ا  یبستگ  هان یما به ا  یو بقا   میکن  یزندگ  میتوانی نم

 ش ی های بعض  ای  هان یچنقطه   زها،یچ   نیا  یذهن از رو   . با گذشتنِمیریگی م  هان یو قدرت را از ا  تیو هدا  تیحس امن 

دوست، دشمن و هر    یو حت  می، مثلِ خودم، همسرم، پولم، باورهاها([)دایره همانیدگی   ۱  ]شکل  میانوشته   نیرا داخل ا

 . میهست  دهیما همان  هانی دردها، با ا یحت   یجور باور

  د ی جد  نکی. ع شوندی ها مرکز ما مآن   ند یآی و بلافاصله م  یفکر   ی زهایکردن به چ  قیتزر  تیحس هو  ی عنی  دنیهمان 

  نکِ ی خدا هم هست، ع  نکی عدم، ع  نکی. عمیدیدی عدم م  نکیما با ع   )دایره عدم اولیه([  ۰  ]شکل . قبلاً  شوندی ما م 

 کهن یهم  ها([)دایره همانیدگی   ۱  ]شکل  ی ول  م ینظر. ما آگاه نبود  یار ی هش  م ییگوی اوقات م  یگاه   ی عقلِ کل هم هست، ول

 . میکنی درست م  یذهنمن  ک یفکر کردن، ما  میکنی بدن و شروع م نیا یتو میافتی جهان، م  نیبه ا مییآی م

ا  یعنی  یذهنمن  از  از تک به  ی. ذهن وقتها([)دایره همانیدگی   ۱  ]شکل  هان یچنقطه  نی گذشتن  عبور    هانیتکِ اسرعت 

  ها نیما به ا  یبقا   میکنی وضعشان چطور است، چون فکر م  ندی کند بب  ین یرا بازب  هانیا  دیبا  کهن یا  یبرا  کند،ی م

ما است،    یذهنکه من   دیآی م   وجودبه   ای پو  یذهن  ریتصو  کی  هان یچنقطه   نیا  یاز رو   عیدارد. از عبور سر  یبستگ

 . درست است؟ میآن هست  م یکنی ما فکر م

با مقصود    نیو ا  شودی نم  نی از ا  شتریادامه داشته باشد. ب   دیبا  یسالگدوازده   که تا ده   م یحالت بارها گفت نیا  اما

 بماند.  هان یدارد اگر ا رتیجهان مغا  نیآمدن ما به ا

.  دیای به عقل ما ب  خواهدیو برکت، م   ر یو جوهرِ خ  ییبایکه صاحب جمال، پادشاه ز  د یگوی م  دیآی مولانا م  پس

  ی برا   نم؟ یبی آمده پس چرا من نم  دییگوی آمده. شما م   دیگوی م   د«، یایبه عقل ما ب  خواهدی »م   دیهم بگو  خواهد ی نم

او    دیگذاری مرکزتان و نم  دی آوری را م  های دگیهمان  د،یآوری را م   هان یچنقطه  نی. هر لحظه ادیگذاری شما نم   کهنیا

وجود  به  شما ی شخص یو برکت را در زندگ ر یو خ ها ییبای کند. تفرج کند. در ضمن تمام ز یکوب. آمده که گلُ دیایب

 شما به جهان پخش کند.  قی طر از  اورد،یب

مانع آمدنِ خداوند به مرکز شما و    ی عنیکار است    نیکه مانعِ ا  ی که تنها آدم  دیدانی و م  دیدیرا که شن   نیا  حالا 

و    بشود که گذاشته شده  گذاشته  یو برکت و شاد   ریمنبعِ خ  کی در مرکز شما    یعنیو برکت است که    ریخ  جادیا

ا  خواهد ی که نم  ی آدمتنها     که ن یا  ی. چرا؟ برادی. هر که باشدی شروع کند به کار، شخص شما هست  نیبگذارد 

و برکت    ریاز آن خ   د،ی خواهی م   یبه مرکزتان و از آن زندگ  دیآوری را م  یذهن  زیچ  کی  ن، یچنقطه  کیلحظه  بهلحظه
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از آن   د،یخواهی م  ت یاز آن حس امن د، یخواه ی ، از آن عقل مها([)دایره همانیدگی  ۱ ]شکل  نیا دهدی . نشان م دیخواهی م

 . دیخواه ی م  رتاز آن قد  د،ی خواهی م تیهدا

چون هر    ،یکنی کار م  نیاست و واقعاً ضدّ ا  نیتو ا  تیکه حالا که مأمور  دیگوی طور خلاصه مولانا به ما مبه   حالا

کوتاه به شما نشان    یبررس  ن ی. خودِ هم یاشِکال دار   کی آگاه شو.    ،یذهنمن  نیبا ا  ی زنی لحظه به خودت لطمه م 

ا  دیاشِکال دار  دیکه شما شا  دهدی م ن   درو برکت    ر یخ  نیکه  . درست است؟ خب آن اشکال ستیمرکز شما 

 هنوز در مرکز شما هست. هایدگ ی همان ای  هان یچنقطه نیاست که ا نیاشکال ا ست؟ یچ

به مرکزم.    آورمی م  دهدی را که ذهنم نشان م  یز یخب، من آن چ  یل یاست که خ  نی خوب الآن ا  نشیب  کی   حالا

آمده به مرکز شما، آمده    یو جوهر خوب   ییبایخداوندگارِ ز  دیگوی الآن مولانا م   شود؟ی کار را نکنم؟ م  نیا  شودی م

من اجازه    شودی وجود آمده. مبه  دهیدپ  نیشما ا  خصدر ش  یعنیها! آمده!    دیایب  خواهدی م  کهن یبه مرکز شما. نه ا

. هر  میگذاری و ما نم دیایبه عمل درب  خواهد ی از قوه هم گذشته، بلکه م  د؟یای از حالت قوه به عمل درب  نیبدهم ا

 . میشوی بلند م یذهنصورت من لحظه به

.  )دایره عدم([   ۲  ]شکل شکل    نیهم   ؟ی جور . چه شودی بله، م  دیگوی بلند نشوم؟ مولانا م   یذهنصورت من من به  شودی م

مرکزت    اوری آن را ن  ر،یصورت تصوالآن به   دهدی که ذهنت نشان م  یزیدرک را داشته باش که آن چ   نیتو ا  دیگوی م

 بماند. درست است؟  یبگذار مرکزت خال  )دایره عدم([ ۲ ]شکل، بلکه ها([)دایره همانیدگی   ۱ ]شکل  نیمثل ا

. قبل از  )دایره عدم اولیه([  ۰  ]شکلجهان عدم بود    نیطور که قبل از ورود به امرکز تو دوباره عدم بشود همان   شودی م

و    )دایره عدم([  ۲ ]شکلندارد    یزندگ   دهدی که ذهنم نشان م  ی زی آن چ  کهن یاز ا  ی جهان عدم بود. با آگاه نیورود به ا

که هر    د یایب  وجود به   یذهننام من به   ی ذهن  ر یتصو  کی  است و از آمدن آن به مرکز من تندتند   یبد  نک ی ع  کی

 مرکزم عدم بشود. خواهمی م  گریمن حالا د  یآگاه نیبا ا زند،ی فکرش و هر عملش به من لطمه م 

اگر مقاومت    دانمی چون م  دهم،ی مقاومت نشان نم  دهدی که ذهنم نشان م   یز یو آگاهانه به آن چ  ارانهیهش  پس

فقط    کنم،ی من فضا باز نم  ی ذهنمرکزم. درست است؟ و با من   دیآی م زی، آن چ ها([)دایره همانیدگی ۱ ]شکلنشان بدهم 

 مرکزم.   دیاین  یذهن زی را دارم که آن چ  یآگاه نیا

که عقلش    یعقل جزو  نامدارد به  یعقل مختصر   کی  ، ی ذهنمن  دانمی . من مستیتر از خدا نآن مهم  دانمی م  و

آمده که جان و عقل ما را تصرف کند و    یگر ید  زیچ   کی که    دیگوی مولانا م  )دایره عدم([  ۲  ]شکلالآن    یول   ست،یعقل ن

 باشد. ینباشد بلکه مال خداوند باشد، زندگ  یذهنجان و عقل ما، جان و عقل من  گرید
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من درک کنم    یعنیبشود    ف یبشود، ضع  فی بشود، ضع  فی ضع   یذهنکه من   رد یصورت بگ  لیتبد  نیا  جیتدرو به 

که فضا در درون من باز بشود، فضا در    شودی خب سبب م  نیو ا  دیای مرکزم ب  دینبا  یذهن  زیچچ یکه ه  جیتدربه

آمدن خدا  بشودباز بشود، مرکز من بلافاصله عدم    دهد،ی که ذهنم نشان م   ی زیاطراف آن چ    گان یو من عملاً 

با هم شروع    یزم حس کنم که جان و عقل من را تصرف کند و من و خود زندگ را به مرک   یجمال و خلاصهٔ خوب

 شوم ی من م  واشیواشی.  یکوببه گل  کنمی من هم شروع م  ،یکوب. او شروع کند در مرکز من به گل یکوببه گل  می کن

  ی زندگ   ای خداوند    کهن یا  یبرا  ،ییبایز  گانیخدا  شودی مرکز من م  واشیواش ی.  یو برکت، خلاصهٔ خوب  ریمنبع خ 

 به مرکز من. درست است؟  دیآی دارد م

صورت  که آمده الآن به  یجمال و خلاصهٔ خوب  گانیخدا  نیکه هم   دید  میخواه   واشیواشیو درک،    نشیب  نیو با ا

. دارد تمام مرکزم را، درونم  کندیم  دایالآن دارد گسترش پ  کند،ی صورت سکوت که دائماً در من کار مسکون، به 

خودم را رها کردم، او دارد من    گری. الآن دشدی نم   کردم،ی . قبلاً مقاومت م دهمی و من اجازه م  کندی غال مرا اش

 نیو ا  کنمی و آرامشش را در تمام ذرات وجودم حس م  سببش ی ب  یمثلاً شاد   رشیو ارتعاش خ  کندی را تصرف م

و برکت   ر یمن دارد خ ی رونیب ز یهر چ کند،ی من را هم درست دارد م   رونیو ب رود ی م رون ی از من ب نم یبی ارتعاش م

. درست  زدیری م  کنم،ی که م   ی به هر کار   ، یبه هر کس   ، ی زیو خرد و آرامش به هر چ   یو از من شاد   کند ی م  دایپ

من را تصرف    نرویدر مرکز من نماندَ. تماماً جان و عقل من را، درون و ب  یز یچچیه  )دایره عدم اولیه([  ۰  ]شکلاست؟ تا  

 نمانَد.   یذهناز من  یآثار  چیکند. ه 

و برکت، به جان    ری منبع خ  ،ی خداوند، زندگ   ،ی جمال و خلاصهٔ خوب  گانیکه اگر خدا  د یاشما الآن متوجه شده   پس

را    های دگ یهمان  دیدار  کهنیا  یاشکال شما است، برا  د،ی نیبی شما اثرش را نم  کند،یو عقل شما آمده و ظهور نم 

 .دیدهی م  حیها را ترجخداوند آن  یجا به د،یداری در مرکزتان نگه م 

من، حسادت من،    نهٔی . رنجش من، ک ستندیمن مهم ن  یدردها   گریکه د  د یریگی م  م یو آگاهانه تصم  ارانهیشما هش

مولانا به من   کهن یا  یبرا  ست،یمن قابل قبول ن  یبرا  گری د  یذهنمن   یمن، آن سبک زندگ   ییجوب یمن، ع  ییبدگو

تصرف کند. من    خواهدی و برکت آمده به مرکز من، جان و عقل من را م  ریو منبع خ   یی بای که پادشاه ز  دیگوی م

هر لحظه با ارتعاش بدشَ، شرشّ، به من و به   نیکه ا  دانمی و من م   کنمی را تحمل نم  امی ذهنمن   یاداها  نیا  گرید

 .زندی لطمه م  گرانید

چقدر به شما ضرر زده و    د،یبه گذشته نگاه کن   دیشویمتوجه م   د،یهم داشته باش  نییاگر سن پا  یشما حت   و

 .زندی هر عقلش، هر فکرش به شما لطمه م دش،ی. هر دستیدرست ن دشید
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  ک ی خودش درست کرده، براساس آن    یبرا  یذهنمن   ک ی کار دارد، نه با خدا.    ریبا غ   دی نیبی م  یذهنمن   نیا  و

.  کندی م  سهیمقا  گرانیبا د  ر یو تصو  یذهنصورت من و دارد خودش را به  گرید  یهاآدم  رها،یغ  یهم برا  یذهنمن 

 . ودبرجسته بش  خواهدی بشود، م دهید خواهدی است، م سهیدائماً در مقا

عنوان خداوند که  ارزش خودش را به  نی. اداندی ارزش خودش را نم  کند،ی دائماً از جهان، ارزش قرض م  نیو ا

فقط    آورد،ی حساب نم  . خودش هم بهداندی است، نم   ر یاست و منبع عشق و مهر و برکت و خ   ییبایپادشاه ز

 ندارد.  شهیر  ،یزندگ  ز ا نه؟ قطع شده ایبرتر هستم  گرانیاست که من از د جا ن یحواسش به ا

  ت یب   نیچه آمدم؟ هم   یگرفتم من برا  اد یقبول ندارم. من از مولانا    گریرا د  ی سبک زندگ  نیمن ا  دیی گوی م  شما 

که او آمده که عقل و جان من    دیبه خودتان نگاه کن  د،ی مجبور کند شما مراقبه کن  ای بدهد  رییتغ تواندی شما را م

نم  من  تصرف کند،  من گذارمی را  عقل  من  ترج  امی ذهن!  من  نیا  کهی درحال  دهم،ی م  حیرا  من،    یذهنعقل 

! درست  کنم؟ی را عوض نم  امی را نگه داشتم؟! چرا سبک زندگ  نی! چرا من ازندیلحظه به من لطمه مبهلحظه

 است؟

اجرا شده.    تانیهزارتا برنامه برا  ی عنیاست،    یکمیبرنامه، برنامهٔ هزار و    نیا  دییفرمای که ملاحظه م   طورن یهم  اما

شما    کنمی تمام، فکر م  تیر برنامه که اجرا شد، خدا را شکر و با اظهار رضا صورت هزابه   میداشت  یهدف  کی ما  

 هزار برنامه تمام شد.  د،یهم شکرگزار هست

( است، هنوز برقرار است.  purposeپِرپِس )  یسیمقصود ما، منظور ما، که همان دوباره کلمهٔ انگل   د،یتوجه کن  اما

است،    یاست، پخش زندگ   یار یاست. پخش هش  ییمولانا  یاری برنامه، پخش هش  نیمنظور ما، مقصود ما از ا

  ی هدف  کی  یاجرا بشود، ول  دیبا  حظهلبهآن منظور هنوز هست و آن منظور لحظه  جهی است و درنت  یداریپخش ب

 . می دیبه آن رس میداشت

  ی ل یخی لیاست که خ   نیا  اشی ک ی.  ردیصورت بگ  های بررس  یبرخ  د یشما پخش شد و شا  یبرنامه اجرا شد، برا   هزارتا

سرعت کم بشود.   نیا  دیخودتان، نگذار  یبرنامه و کار رو  نیا  یبا تماشا   دیاگرفته   ی سرعت   کیمهم است، شما  

من هزارتا برنامه را گوش    ی که حت   دییبگو  شما. اگر  دیکن ی پسَرفت م  ای   د،یکنی م  شرفتیپ  ی از نظر معنو  ای شما  

 ممکن است غلط باشد.   نیادامه بدهم، ا خواهمی برنامه را گوش کنم، نم خواهم ی نم گریکردم، د
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ها موقع   یاست. حالا درست است بعض   یدار یمقصود من ب  دیی. بگودیجلو ببر  طورنی مقصود را هم  نیا  دیکن  لطف

پخش    زین  ندهیدر طول هزار برنامه و در آ  لحظهبهمقصود لحظه  نیا  ی. هدف هزارتا برنامه بود، ولمیگذاری هدف م 

 است. ییمولانا یار ی برنامه، هش نیاست، بالاخص در ا یار ی است. پخش هش یار یهش

  ک ی شما    نیو بنابرا  کندی شما را درست م  یزندگ   یهااست. تمام جنبه   بایز  اریجامع، بس  ار ی مولانا بس  میگفت

مولانا    د،یبرنامه را گوش کن   نیسرعتتان کم بشود. هر روز ا  دی لطفاً نگذار  دیادامه بده  طورن یهم  د،یگرفت   یسرعت

استنباط غلط که من   ن یبشود، کم بشود. مثلاً ا کمنکرده کم بشود،  ی سرعتتان کم بشود، خدا د ینگذار د،یبخوان

  گر یندارد د  یکردم، لزوم   شرفتیپ  کنم،ی دارم الآن، حس حضور م  شهیر  یاندازهٔ کافمن به   دم،یرس   ییجا  کیبه  

  ی ذهنمن   دفعهک ی  د،یکُند بشو  د، ی. ممکن است کُند بشوستیدرست ن   نیبرنامه گوش بدهم! نه، ا  ن یمن به ا

 بالا.  د یایکند و ببافد خودش را ب لهدوباره به شما حم

به قانون جبران    کنم،ی خواهش م  دیقانون جبران را هم انجام بده   طور ن ی. هم دیکن  ن یتمر  دیشما مرتب با  پس

بعداً خدمتتان عرض   یکییکی   دیشا  گر،یممکن است باشد که الآن د  یگر ی. مطالب ددیتوجه کن   یو معنو   یاد م

 کنم. 

پس   دیحتماً با شود،ی جهان م نیکه وارد ا یکه هر کس   دیگوی است، م نیا لشی. تمثزندی م  یلیتمث  کی مولانا  اما

 خواهد ی نفر را برداشته، م  کی   یر یش  کی است که    نیا  هیشب   ا یحضور نائل بشود و    یار یاز ده دوازده سال به هش 

 است که نیا لشیاست، تمث نی ا لشیتمث  کند؟ی شخص چه فکر م نیجنگل بخورد. خب در آن موقع ا  یببرد تو

 د ی رس یر یناگهان ش کهچنانآن
 د ی کش شهیرا برْبود و در ب  مرد
 ( ۲۲۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یدر آن بُردن؟ بب شد یچه اند او
 نیاستادِ د یا  ش،ی همان اند تو

 ( ۲۲۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رس   یریش  کی طور که  همان   دیگوی م ا  دیناگهان  در  مرد  حالا  انسان،  ربود، گرفت    جان یو  را  انسان  انسان، 

  ی اریعنوان هش شما به   یعنیچه؟    یعنیفکرها، بخورد. درست است؟    شهٔیب  شه،یب  یتو  رودی و دارد م  ش،یهادندان

 .دیدرست کرد یذهند، من یشدُ دهیشما را ربود چون شما همان  های دگیهمان  ریو ش  دیوارد شُد
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  ها ی دگیدر همان  د یکن  یگذاره یرا سرما  تانی ار ی را بخورد. شما هش  تانی ار ی ببرد شما را، هش  خواهد ی ربوده، م  ریش

 است. نیا ریش ، ییکارافزا ،یدردساز  ،ی سازدشمن  ،ی سازمانع  ،ی سازو دردها، در مسئله 

خودتان را نجات    ریاست که از دهان ش نیفکر شما ا نی اول  ایآ  د؟یبکن  دیخواه ی شما را ربوده، چکار م ریش خب

جا سراغ  ن مِلک را که فلان که خب فلا   دیکنی بخورد، شما فکر م   گر ید  قهٔیدو سه دق  برد ی شما را م   ریش  ا ی  د؟یبده

کنم، بروم فلان کار را بکنم؟! خب دو سه   ادیپولم را ز دانمی نم شود،ی م ادی ز متشیجا را بخرم، ق دارم، بروم آن 

 ! خوردی شما را م ریش گرید قهٔیدق

که    جیتدربه   د،یدار  یذهناگر من  د،یباش  دیخواهی است. شما هر که م   نیحالت شما ا  یعنی.  زندی را م   لیتمث  نیا

است    لیتمث  شه،یفکرها بخورد، در ب  هٔشیب  یشما را تو  برَدی م  ریش   د،یکنی عبور م  ی سالگاز ده دوازده   دینیبی م

 .گرید

 شد؟ یاندی م   یگر ید  زیچ   ر،ی ش  نیاز نجات خودش از دست ا  ریغ  شد؟یاندی آن شخص در آن موقع چه م  دیگوی م

خودم    ر،یش نیا یهااست که از دندان نیمن ا شهٔیتمام اند دییگوی م د،یهست ی. در هر سنطورن ینه، شما هم هم 

کنم، به فلان مقام برسم،    ادیبخرم، پولم را ز  راکنم، فلان خانه   ادی را ز  میهای دگ یهمان  کهن یرا نجات بدهم، نه ا

 برسم. های دگیبه همان یعنیو 

  د ی اگر تجسم کن  د؟یهست  هادهیکردن همان  ادی شما به فکر ز  خورد،ی دارد شما را م  ریش  دیگوی است، م  نیا  سؤالش

  ر یبا ش   ای کمک کن،    ایب  دییگوی به مردم م  د،یکنی م  دادی خواهد خورد، خب داد و ب  برَد،ی دارد من را م  ریکه ش

 . دیجنگ ی م

  ست؟ یشخص چ  نیکمک به ا  ن یممکن است بکُشندش، خب اول  رند،ی نفر هستند که اگر بگ  ک ینفر دنبال    چند 

 . یریرا بگ  شانیبالاخره جلو ای بالا،  یبکشِ ای ،ی جور  کی  یها نجات بدهشخص را از دست آن نیکه ا

جهان    نیاست که تازه وارد ا  یکودک   کیهستند، دنبال    دهیچند نفر که از قبل همان  م، یهست  ی طورن یو ما هم هم

شخص،   نیکمک به ا  نیببلعد. خب بهتررا    نیهمانش جهان، ا  یرویو ن  یذهنمن  ن یبکنند تا ا  یذهنشده، من 

هش بب  یار یپخش  تو  دار   یدار   ن یاست، که  اژدها  دهان  ا  ست حوا  ،ی روی م  یبه  ده   ی باشد.  ساله،  کودک 

  د، یکشی خرس را در م  ییاژدها  گفتی مثل آن داستان خرس که م   ؛یروی دهان اژدها م  یتو   ی ساله، دار دوازده 

 . دیرس  ادشیآمد به فر ی رمردیش
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 د یکشیخرس را در م ییاژدها
 د یرس  ادشیرفت و فر  یرمرد یش

 ( ۱۹۳۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در عالَم مدد  مردانندر یش
 زمان کافغانِ مظلومان رسد  آن

 ( ۱۹۳۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  میرا در جهان پخش کن   یار ی هش  م،یباش  رمردیش  میدار  فهیما وظ  د؟یکنی در عالَم مدد«، توجه م  مردانندر ی»ش

ما را   ری ش ای که بخورند ما را،   کنندی چند نفر ما را دنبال م ا یاست که  ن یا میدار یذهنهمهٔ ما اگر من  لیپس تمث 

 .بردی گرفته م

  ست، یواجب ن   میهای دگ ینجات بدهم، همان   د یمن خودم را با  د ییبگو  د، ی بزن  دیبا  خوردی شما م   ی برا  یل یتمث  هر

  د یتوانی هم م  تانیهارا در مورد بچه  لیتمث  نیخودم را نجات بدهم. و شما ا  دیمن با  بلعند، ی رند ممن را دا   یِزندگ

  فه یخواهد خورد، ما وظ  د،ی ن کودک ما را خواهد بلعیهمانش جهان، ا   ،ی دگیهمان  ر یکه ش  دیی گوی . مدیاجرا کن 

  م، ینی صورت عشق ببو او را به  مینکن  گرید  نیاز ا  شتریب  دهیمان را همانبچه  نیا  م،یکن  اریکه خودمان را هش  میدار

 . میخودمان کار کن یرو   م،ی نی بب یصورت زندگ به

من    دیگوی که م   خواندی اول هم م  تیو با ب  دیخودتان کار کن  یرو  دیدائماً با  دهدیبه شما نشان م   تیدو ب  نیا

را به ارتعاش    یزندگ   ند،یبی م   گرید  یها را در آدم  یو برکت، زندگ  ری و برکت باشم. منبع خ  ریمنبع خ   خواهمی م

را که ما دچار مثلاً خشم و ترس و اضطراب    ی. هر کسکندی نم   نیخشمگ   کند،ی ها را به صبر دعوت مآن   آورد،ی درم

 بخورَدشَ. که  میاندازی م ر یدهان ش  ر،یبگ تیهادندان  یاو را تو  ای ب ریش یکه ا  مییگو ی م  میدار م، یکنی م  هانیو ا

  ، ی هست  ر یش  یهاهستم، فکر کن که در دندان   نیمن استاد د  دییگوی شما که م  ن«،یاستادِ د  یا   ش،یهمان اند  »تو

.  م یعمل کن   دیبا  ست،یشرط ن  هان یخواند، فقط دانستن ا  می طور که در غزل خواهدر ضمن همان   ؟ی بکن  د یچکار با

  م ی جا که مقدور است پخش خواهو تا آن   میکنی پخش م  میرا دار  ی اریهش  نیا  م،یکن ی عمل م  م یپس ما هم دار

  د یبگو  یاسنده ینو  ک یتمام شد رفت.    میدی هزارتا برنامه رس  ن یبه ا  م ییکه بگو  م یهدف نداشت  ک یما    ی عنیکرد.  

 طور ن ی. شما هم هممی را پخش کن  ی اریهش   نیا  دیبا  می من دوتا کتاب نوشتم تمام شد رفت. نه، ما تا عمر دار

همانش. بعد در    رِ یشما را نخورد، ش  ری ش  د،یاوریب  رونیب  ر یخودتان را از دهان ش  د، ی خودتان کار کن  یرو   دیبا

 . دیو برکت باش   ریتا منشأ خ دیضمن مرکزتان را پاک کن
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از آن باز   تیدو ب یکی. میکنی دلقک عمل م  نیکه ما ع  م یباشد در ضمن، ما در داستان دلقک خواند ادتانی اگر

  ر ی که صاحب جمال و منبع خ  دیدیاول را شن   تیب  د،یدیما، شما شن   م یکنی ها را مصحبت  نی. الآن اخوانمی هم م

کند، ما    احتیو س  ریسِ  خواهدی که م  م،یکنی و برکت آمده به عقل و جان ما که آن را تصرف کرده و ما مقاومت م

  م، یشنوی م  ی ذهنصورت من را، به   نیصورت دلقک امنتها ما به   م، یبشو  یی بایمنبع ز  م، یو برکت بشو  ر یهم منبع خ

 . م یکنی در کجا؟ در ذهن؛ مثل دلقک عمل م

  دینیبی م   د،یعمل نکن  د،ی. اگر فقط بشنودیدهی اصطلاح منابعتان را هدر نممثل دلقک به  د،یباش  رکیشما اگر ز  و

است   نینکته ا  کی.  دهدی منابعش را هدر م  کند،ی عمل م  یذهنمن   لهٔیوسبه   تازد،ی در ذهن م  شنود،ی که دلقک م 

.  دیبرنامه گوش بده   ن یبه ا  ی با عقل زندگ   د، یباز کن   راو فضا    دیکه من گفتم قانون جبران را انجام بده   ا،یکه آ

  د، یعمل کن  تانی ذهنمن   تان،ی و با عقل ذهن   دیبرنامه را گوش بده  نیا  یعنی  د،یگوش بده  یذهناگر با عقل من 

پ بعد خواه   دینخواه  شرفتیشما  نم  دیکرد.  کار  د  دیغلط عمل کن   یعنی.  کندی گفت که مولانا    گران یو گردن 

 کار را کرد.  نی. دلقک هم ادیکار را نکن نی. ادیندازیب

د  د،یدانی م  دلقک ما  دلقک  داستان  م  میدیدر  را  دوازده خنداندی که دلقک شاه  ده  تا  ما  با    ییکارها  یسالگ. 

  م یکنی عمل م   یذهنبه عقل من  یاز آن به بعد وقت  یول  خنداند،ی که پادشاه را، خداوند را م  میکنی م  مانیذهنن م

  ان ی آخر دلُدلُ ب  تیصورت بغزل به   نیکه در هم   ،را، منابعمان را   یاسبِ تاز   م،یکنی عمل م  یو در زمان مجاز 

  ت یچهار ب  ت،ی. پس دوباره دو بدیآی و پادشاه خوشش نم  میدهی . ما منابعمان را هدر ممیدهی شده، ما هدر م 

 . تانیبرا خوانمی م

 د یاندر دِه بُد و آن را شن دلقک
 د یدویو تا به تِرمَد م  برنشست

 ( ۲۵۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دو اندر آن ره شد سَقَط  یمَرکَب
 فَرَس را زآن نَمَط  دنیدوان از

 ( ۲۵۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : اسب فَرَس
 و روش  قه ی : طر نمََط
           
اگر   ی. ولدیآی خداوند هم خوشش م  م،یدار  یذهنمن   م،یما دلقک هست   یسالگاست که تا ده دوازده   نیا  اشی معن

و برکت آمده مرکز شما، دل و    ریالآن که به شما گفته منبع خ  یعن یپادشاه،    یسوقرار باشد که از آن به بعد به
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فضا را باز کنم، با حضور برخورد کنم؟ فضا را    د یبا  ای برخورد کنم؟    نیبا ا  یذهنبا من   دییگوی جان شما، شما م 

 دلقک.  نیتلف خواهد شد، مثل ا منابعتان ی در زمان مجاز د،یبرخورد کن یذهن ! اگر با من دیباز کن دیبا

اسبش را در زمان    کهنیا  یراه سَقطَ شد، برا  نیدر ا  اش،ی منابع عقل  ،یمنابع جان   ،یمنابع مال   یعن یدو«    ی»مَرکَب

  شان یخوب، به حرف ا  دیبه مولانا گوش بده  ؟ی جورچه  د، یکار را نکن   نیدواند. شما ا  یذهنبا عقل من   یمجاز 

 . دیعمل کن  تانی ذهنبرحسب من  ای تانی ذهندوباره به عقل من  د،یان . مولانا را نخودیگوش بده

 درشت  رانِیْزده دلقک به سَ  که
 اندر راه کُشت  یتاز یاسپ چند
 ( ۲۵۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشن و ناهموار   رِیدرشت: حرکت و سِ رانِ یْسَ
           
به بعد ما    یسالگعمل کردن. از ده دوازده  یذهنعمل کردن، با فکر و عقل من  یذهنبا من   یعن یدرشت    رانِیْسَ

  ی ار ی ما هش  یاسب تاز   یعنیرا،    مان ی اسب تاز   م، یفکر و عمل کن   یذهنبا من   می. اگر بخواهمیفضا باز کن  دیبا

 .دیدوی شود و شما می سوار م یاریهش  یرو یار ی هش دیگوی غزل هم هست م نیاست، در ا

کند، در    یکوبجهان گلُ  نیو برکت در ا ریمنبع خ نیکه ا د یاجازه بده  ای   دیکن  دایاطلاع پ  د یشما اگر بخواه  یعنی

. »به  دیرسی نم  جهیبه نت  د،ی فکر و عمل کن   تانی ذهنمن  لهٔ یوسبه  دیدرون شما، نبا  دی ایخداوند ب  یعنیدرون شما،  

شده،  گشوده   یفضا  یعنیدرشت، نرم    ، یذهنفکر و عمل و حرکت برحسب من   ی عنیدرشت    رانِیْدرشت«، سَ  رانِیْسَ

 . شودی لحظه تلف مبهلحظه تانی ار یآن هش یعنی تانی اسب تاز  صورتنیدرا

شروع    یطور ن ی. غزل انم یتو را بب  توانمی بروم، من نم  توانمی من نم  دیی گوی به شاه م  د؟ییگوی و بالاخره به شاه چه م

  د ی خواه ی م  د؟یدیآمده به جان و عقل شما. شما شن   ،ییبایپادشاه ز  ،ییبایو برکت و صاحب ز  ریکرده که منبع خ 

 : دیزنی حرف را م  نیآخرسر شما ا نی. بنابراشودی درشت نم رانیبا سَ د،ین یبب دی توانی نم یذهنبا من  د،ینیبب

 برِ تو بهرِ آن   دمیشتاب من
 که ندارم آن توان!  میبگو تا

 ( ۲۵۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از چو من  دی این یچُست  نیچننیا
 را بر من مَتَن!  دی اوم نیا ،یبار
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 ( ۲۵۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باد   تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
 در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

 ( ۲۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : شتاب یزود
           
  ی ذهنمن   ،ی ذهنبا من   دی فکر کن  یطور اگر قرار باشد که آن   د، یدرشت عمل کن  د، یدرشت کن  رانیقرار باشد س  اگر

دلتان را تصرف    دیبگذار  کهنیا  یجا به شاه که الآن آمده به دلتان، به   دی. دارشودی م   یطورنیا  د،یرا رها نکن

  ن یا  ،ی رک یز  نی. انمیتوان را ندارم تو را بب  نیکه من ا  می گوی که من الآن دارم به تو م  دییگوی به او م  د یکند، دار

برود، قرار است خدا را    ییکتا ی  یانسان تا سمرقند برود، تا فضا  نیقرار است ا  کهنی ا  یبرا  د،یآی از من نم   یچسُت

  ن ی ا  اقعاًرا از من بردار. و  د یام  ن یا  ،ی درست است که آمد  نم،یبب   توانمی من تو را نم  ای خدا  د ییگوی . شما مندیبب

 .گرید دیاشما؟ که تا حالا گفته  دییبگو دیخواه ی را م

صورت  به  یعجلهٔ تو در ذهن، در زمان مجاز   نیلعنت بر ا  یعن یزود آمدنت باد،    نیچه؟ لعنت بر ا  دیگوی م  شاه

منبع آرامش آمده به مرکز شما    نمی بب.  یکرد  جاد یو اضطراب ا  شیکار فقط تشو  نی! که با انیلعنت بر ا  ،یذهنمن 

.  دیشعرها، آخر چرا؟ از خودتان بپرس   نیا  طبق  د،یکنیم   جادیا  ش یکند، شما مرتب تشو  جاد یآرامش ا  خواهدی م

 البته.  دیدانی را م   هانیبله، ا

جوک    های قول بعض است، به   یشوخ   دهدی را هم بخوانم که هرچه ذهنتان نشان م   ت یدو ب  نیا  دی اجازه بده  و

و برکت است، آن    ریشده و همان منبع خگشوده   یاست، فضا   ی. آن که جدستین  ی دار است، جد است، خنده

ا  ،د یایب  دیبا ادیاین   های دگیهمان  ها، نی چنقطه   نیو  هستند،    ی شوخ  هان یا  کنند،ی م   ی باز  های دگیهمان  نی . 

 هستند.  یشوخ  یذهن یهات یوضع

 ی ایسازطَرَبدر آخرزمان کرد  اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ده، یرس  ان یبه پا  یزمان مجاز   م،یستیموضوع ن  ن یآگاه از ا  م، یگذاری خداوند که آمده تصرف کرده و ما نم  یعن ی  ار ی

درون ما،    نیبکند، و ا  یو برکت باشد، درون ما را پر از طرب کند، شاد  ر یآمده منبع خ  یدر آخرِ زمانِ مجاز 
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  ز ی جدِّ جد است، چ  نیاو آمده مرکز ما، ا  میکنی م  بتباطن ما، جِدِّ جِد است. آمدن او، مرکز عدم، الآن که صح 

 است.  نیا یجد

چه حرف    یک ی  شود،ی م  ادی ز  شودی پولم کم م   دهد،ی ذهنم چه نشان م  افتد،ی الآن چه اتفاق م  کهن یظاهرِ ا  اما

  رات ییو تغ  دهدی است. هرچه ذهنم نشان م  یباز   ست؟ی همه چ   هانیا  د،یآی م  یکی  نیا  رودی م   یکیآن    زند،ی م

  ی همه چه هستند؟ باز   هانیا  افتد،ی م   یاقچه اتف  دانمی نم   شوم،ی جوان م  شوم،ی م  ریپ  یذهن، در زمان مجاز 

 است.  یزندگ

  ن یگشوده بشود. ا  دیکه فضا با  میهستند که ما متوجه بشو  نیا  یفقط برا  ستند،ین   یجد   یزندگ  یها ی باز  نیا

است، نَه ظاهر آن، آن    یآمدنِ عدم است که مهم است، جد  نیاست. ا  یاست که مهم است، جد  یی فضاگشا

 است؟!  یطور ن یشما ا یبرا ای. آدهدی که ذهن نشان م  یز یچ

 د یاده یرس   نشیب  نیشما در درونتان به ا  یعن یکشُته.    یطور نیا  ار ی کشُته،    ی طورنیهمهٔ عاشقان را خداوند ا  دیگوی م

پولم را از دست   شوم،ی م  ریخودم پ  رد،یمی م  یکی  شود،ی م  دهییزا  یکی  دهد،ی که ذهنم نشان م  یز یچ  نیکه ا

 .است ی باز  ست؟یاش چهمه  هانیا  شود،ی م  ادی پولم ز دهم،ی م

است، در اطرافش فضا باز کنم.   یمرادیصورتِ ببه  شیهای من بتوانم، که بعض   هادهی پد  نیکه از ا  ست؟یچ  یجد

که    دیگوی م  شود،ی که خودش باز م   ییفضاگشا  نیفضا باز کنم. با ا  دهدی که ذهن نشان م  یدر اطرافِ اتفاقات

را که ذهنت   ییزهای. مواظب باش آن چکشُدی م  ی طورنیعاشقان را ا  یِذهنمرکز ما و من   دیآی خداوند م  یطورنیا

  ا ی ب  دینکند، بگو  ی تو طناز  ی ذهنتو، عقل من   یذهنمن   ی عنی ! مواظب باش جهلِ تو  ی رینگ   یجد   دهدی نشان م 

برا عمل کن!  من  ا  نیهم   یبرحسبِ  به  من   نی عرض کردم  با  نده  تانی ذهنبرنامه  هرجادیگوش  د  .   د یدیکه 

 . و: دیبشو لیتبد دیتا بتوان دیمولانا را قبول کن فقبول ندارد، حر  تانیذهنمن 

 د؟ ی کوران، به چه کار اندر  حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 ( ۲۱۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

هم  حلقهٔ  مجاز   ی ذهنی هامن   ن یکوران  زمان  در  که  م  یهستند  مجاز   کنند ی کار  جسم  برحسبِ    یو  دارند، 

  د یدیفهم   دیهم که شما به برنامه گوش کرده باش  جانیالآن تا ا   د؟ی. خب به چه کار مشغول نندیبی م  های دگ یهمان 

نظر به   ارزشینظر آمده، بمصرف بهیبوده، عدم ب  یجاها ذهن جد  یل یخ  د،یاشتباه کرد  دیجاها شا  یلیکه خ 
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و    های دگ یندارد، اما آمدن همان   یارزش  چیکه آمدن خداوند به مرکز ما ه   میکنی ما فکر م  همهٔ  باًیتقر  یعن یآمده.  

برجسته    کهن یا  یمهم است، ول  یلیخ  نیا  میبشو  دهیو د  می ما برجسته بشو  کهنیارزش دارد. ا  یلیها خ شدن آن   ادیز

است و انعکاسش   ییبای منبع ز  و برکت است،  ریکه منبع خ   یزندگ  م،یم، در عوض فضا را باز کنینشو  دهید  مینشو

  دمان یکه د  م یخوانی را م  هان ی! ما است؟ی. چرا مهم نستیاصلاً مهم ن  نیاست، ا  ییبا ی و برکت و ز  ریخ   رون یدر ب

 . میرا عوض کن 

  صورتِ به   دی اوری ب  د یشما و مرکزِ عدم است، با  ییِو برکت، فضاگشا  ر یآمدنِ منبع خ  نی هم  بان«ده ی»د  نیبنابرا  پس

شد.    دیموفق نخواه  د،ین یبرحسبِ عقل آن بب  دیاوریرا ب  یذهن. وگرنه اگر من دینیبب  د یتا بتوان  دیمشعل روشن کن 

 باشد. د یبا دیگوی صداقت م یاز رو  زی چهمه   قتاًی. حقدیکار را بکن نیا دیو »راستانه« با

 ی وحق گر راستانه خَم شَ یِسو
 ی واز اختران، مَحرَم شَ یوارَه
 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه مرغ    مرکزت و هر  دیا یذهنت ب  یدر درون نگذار  قتاًیباشد، حق   یقیلحظه حق  نیتو در ا  مِیاگر تسل  یعنی

فقط   ، ینداشته باش  ی کار یو با کس ی باش ن یکند، مواظب قر ن ییجنس شما را تع  یکس ی اجازه نده ، یخودت باش

شده مهم است، آمدن او به مرکزم مهم است، من  گشوده  یفضا   ست، ین  ی است که ذهنم جد   ن یهمهٔ حواست به ا

 یاصطلاح غشَبه  چیصداقت و ه  یواقعاً از رو   یعنی»راستانه«، راستانه    نیپس بنابرا  کنم، ی برحسبِ ذهنم عمل نم

 . کنمی خودم کار م  یخودم رو   ،یز یبه چ کنمی ندارم، تظاهر نم  یاله یح  چیه  ست،یدر من ن 

»از    صورتن یدرا ، یاور ی را ب  یبه مرکزت و زندگ  د یایذهنت ب ی واقعاً اگر نگذار «ی حق گر راستانه خَم شو  یِ»سو 

از همان وام  های دگی اختران«،  آن  اثرات  م  یرهَی و  بله،  یشوی و محرم خداوند  منبع خ  ی عنی.  برکت    ریهمان  و 

 که ن یا  یچرا؟ برا  گذاشت،ینم   های دگ یحالا همان  ااز آن، ت  یشوی اه م آگ  دهد،ی خودش را به شما نشان م  دفعهنیا

  ی کنی مقاومت نم   گریمرکزت. الآن د آمدی با مقاومت آن م  داد،ی که ذهنت نشان م یز یبه آن چ  یکردی مقاومت م

است. و شما    ترشده مهم گشوده  ی باطن و فضا  ست، ین  ی جد   دهدی که ذهنت نشان م  یز یکه آن چ  ی دیچون فهم 

 . دیکنی نم امتحانخداوند را هم  گرید

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُرخَرّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کننده خراب   اری. بس کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنوب که بوته   اهی: گ خَرُّوب
           
اول با   تِیکننده است. بخراب  ار ی بس یعن یخَرّوب   یذهنمن   نیا م یگفت م، یدر جلسات گذشته گفت  د، یدانی شما م و

 . خواندی خَرّوب ما نم 

  نده یدر گذشته و آ  کند،ی کار م  یکه در زمان مجاز   میدرست کرد  یذهنتنها من که نه   م یجا رساندکار را به آن   ما

در مرکز ما    خواهدی که او دل و جان و عقل ما را تصرف کرده، م   میخبر یو اصلاً ب  می خبری لحظه ب  نیاز ا  م، یهست

  رون یبشود، ب  بای ما ز  رونیبشود، ب  ییبایو برکت بشود، منبع ز  ریمنبع خ  د، یایخداوند ب  یعن یما را اداره کند    د،یایب

 . میرا به جهان بفرست  نیبا تشعشع آن ا یطورنیو برکت بشود و ا ریما پر از خ 

  ن یبا ا  ها، ی دگیهمان  نیبا ا  ،ی ذهنعقل من   نیکه با ا  می جا رساندبلکه کار را به آن   م، یدانی را نم  نیما ا  تنها نه

عقل ناقصمان با عقل    نیبا ا  مانی سازسبب   میخواهی و م  میکنی م یسازسبب   میما دار یو زمان مجاز  یذهنمن 

چه؟!    ی عنیاست؟!    ی چه کار  ن یا  میی گوی م  م، ی کنی م  متما خداوند را ملا  دیآی جور درنم  ی وقت  د، یای کل جور درب

نشد،    شد،ی م  یطور ن یا  دی با  جا ن یکرده بودم، ا  فیسرهم ردپشت   ی را، هِ  ز یچمن داشتم، جور کرده بودم همه 

  ! هم چهار میخرَّوب هم شد  م،یمنبع نشد  تنهاما نه   یعن یخَروّب.    کند؟ی دارد کار م   یچه کس  یعنیچه؟!    یعنی

 هم فرداً هم جمعاً.  میرَوی م  یکارخراب   یِسودائماً به  م،یشوی هم از او دور م  میکنی خراب م رابُعدمان  

  ،ی ذهنبا من   ی در زمان مجاز   م یکن  یساز سبب   ی عنیامتحان خداوند مطلوب شد،    نی آن زمان که تو را ا  دیگوی م

  ن یا  م،یدرآورده درست کردصورت من که در ذهنمان به   ییهابا سبب   ی در زمان مجاز   ی من مجاز   ، یمن مجاز 

و    ریآن برنامه که قرار بود که منبع خ  یعنیچه؟    یعن یخداوند را،    م یکنی . امتحان مد یای با خردِ کل جور درب  دیبا

 . میکنی خراب م   میررا دا  گرانیخودمان و د  یکار. زندگخراب  میآن رفت، بلکه شد میبرکت بشو

است.    یخبر مهم   یلیخ   نی . خب امیما اشکال دار  م یفهمی . حالا هم ممیکه چقدر ما دور شد  میدیپس فهم   خب

  و شناخت، اندر استکمال آن   دیخودش را د  بیع  یکه هر کس  دیگوی م  نیا  د،یاشکال دار  دیاگر شما قبول کن 

 دواَسبه تاخت. 

 

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اِستِکمالِ خود، دواسبه تاخت اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
           
همان  دیدانی م  الآن اشکال  شما  مرکزتان  زهایچ  د،یدار  یدگیکه  آن   در  از  زندگهستند  چون  دیخواه ی م  یها   .

 دیدانی هم م   نی. و ادیبکن  د یبا  یکار   کیخداوند. پس    ی جابه مرکزتان به  ندیآی ها تندتند مآن   د،یدار  یدگ یهمان 

درون    ،ییکار کردن. مرکزِ عدم با فضاگشا  به  کندی کارگاه خداوند، او شروع م  دیشوی م   دیکنی که فضا را که باز م

 .میارا قبلاً خوانده  هانی کارگاه صنُع. ا شودی شما م

 هم بخوانم دوباره:  نیا و

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است    نیبر ا  میَتمام سع   دم،یشد، من فهم  یطورنیحالا که ا  دییگوی لحظه شما م   نیرا. ا  نیا  دی حفظ هست  تانهمه 

است.    ییبایز  طور ن یاست، هم  ی و برکت است، خوب  ریچون او منشأ و منبع خ   اورمیکه فضا را باز کنم، او را ب

است   یفکرِ افزون   نیا  صورتن یدرا  دهد، ی م  نشان که ذهنم    یز یخدا را بخواهم، چه را بخواهم پس؟ آن چ  ریاگر غ

 .کنمی را خراب م  امی کل زندگ بیترت نیو به ا

 : دیگوی دوم م تیب

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مرکزمان؟!    دیای که خداوند ب  می دست هم بگذار  یدست رو   دیما با  م،یدار  یکه چه اشکال  میدیحالا که فهم  حالا،

 نه!

، امتداد خدا  )دایره عدم اولیه([  ۰  ]شکل   دیاکه از جنس الَسَت بوده   دیشما متوجه شد  یعنی   ا«ی ب  ای »ب  دیگوی که م  نیهم

)دایره    ۲  ]شکل  دیکنی م  ییاست. الآن فضاگشا  دهی، مرکزتان همانها([)دایره همانیدگی   ۱  ]شکل  دیاشده   ده یهمان  د،یابوده

 .عدم([

دست    د یخداوند؟ شما با  ا یکار را بکند شما    نیا  د یبا  ی. چه کسا«ی ب  ای »ب  یعن یشما و عدم کردن مرکز    ییِ فضاگشا

اول شما دستتان را دراز    یآشت   ی . برادی. درواقع شما با خدا قهردیدستتان را دراز کن  د ی. شما بادیکار بزن  به
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ها را  که من آن   دهدی نشان م  یی زهایاست که ذهنم چ   نی . دراز کردن دستتان هم درواقع شروع به درک ادیکنی م

 خودم، اصلاً خودم.  ی خودم، فکرها  یهااز جمله حرف  رمیگی م  یجد

بهتر از    خواستمی که تا حالا م   امی ذهننه من   ز،یچچ یه  م،ینه باورها  می نه خودم مهم هستم نه فکرها  دییبگو  شما

 .دم([)دایره ع ۲ ]شکل شودی فضا باز م  جهیهمه عبَسَ بوده. پس درنت  هانیبشوم، ا گرانید

خلق    شودی . پس معلوم م«یی و نجاتِ خلق تو  اتی »ح  دمیمرکزم. و فهم  آورمی ذهنم را نم  گریمن د  یعنی   ا«ی ب  ای»ب

هم   یکردند، گرفتار   ر یگ  ی گرفتار  ک یمخمصه،    ک یدر   همانیدگی   ۱  ]شکلاست    ن یهم  همانها([)دایره  ا  دن ی،    ن ی با 

همان هان یچنقطه داده،  نشان  مهم  ذهنشان  هرچه که  من   دهی.  و  و    یذهنشدند  در   ری گدرست کردند  افتادند. 

 آب و گلِ.  دیگوی م  نییپا ی هاتیب

دهندهٔ  و نجات   ی زندگ  یعنی  ات«ی، با عدم کردن، که »ح )دایره عدم([  ۲  ]شکل   ییبا فضاگشا  ا؟ی ب  یجور چه   ا«ی ب  ای»ب

ها  دهندهٔ انسانکه نجات   می فهمی م  تیبم ین  نی. پس از ای تو هست  ها([)دایره همانیدگی   ۱  ]شکلاند  افتاده  ریها که گ انسان

  د ی شما؟! قبول ندار  دیندارقبول    ای.  د یریکمک نگ  یذهناز من  گریشما د  ست،ین  یذهن. خب اگر منستین  یذهنمن 

 «؟ یی و نجاتِ خلق تو ات ی که ح ا،ی ب ای»ب

  ی عقلم ناقص است، اصلاً منِ مجاز   دمیعقلِ کل، من الآن فهم   ی و برکت، ا  ریمنبع خ   یخدا، ا  ی ا  ،ی زندگ  یا   یعنی

  کننده دارد، مخرب دارد، نابود  ی هات یخاص کیچرخان است،   یِذهن   ری»من«، تصو ن یا  ستین  ی قیحق   ی عنیدارم  

  یِ ذهن   یها دهنده نبود. من نجات است،    کنندهب یفقط تخر  یسبکِ زندگ   نیا  ا« ی ب  ایام من. پس »برا شناخته   نیا

از    دیدانی هم م  نی. و اایفقط تو ب  خواهم،ی کمک نم  یذهنمن   چیاز ه  گری. من دستندیدهنده نهم نجات   رونیب

 شما.  ییِبا فضاگشا ست،ین رونیدر ب د،یآی درون م 

.  یخلق از جمله من، تو هست هٔدهندنجات من و  یِکه زندگ ا«یب ای »ب دییگوی شما م  ییبا فضاگشا )دایره عدم([ ۲ ]شکل

  وسف یپدر    عقوبی  ست؟یک   عقوب ی.  «یعقوبیکه »تو چشم و چراغِ    کنمی دو بار، و من فضا را باز م  ا«، یب  ا ی»ب

ان. اگر ما به دیرینگ  ینسبتِ پدر و فرزند شما به   د یاست. توجه کن چاه، چاهِ    یِ رفته تو  تمان یوسف ی   سانعنوانِ 

 . میشد عقوب یتمام شد، ما  م، یشد نیما غمگ   ،یدگ یهمان 

هم مردم    وسفی. برادران  د یرینگ  یدر چاه است. شما نسبتِ پدر و فرزند  وسفشیاست که    یانسان   عقوبی  پس

برادران   مردم  ا  وسفیهستند،  برادرهاشیبرادرها  وسف،ی  عقوب،یاست    لیتمث  نیهستند.  را   وسفی  شی . 

 چاه.   یِتو اندازندی م
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همهٔ مردم    شیبرادرها  گر،یاست د   وسفی   وسف،یبرادران    شود،ی جهان م  نیکه وارد ا  یاهر بچه  نیبنابرا  پس

 . یدگیچاه همان  یِتو اندازندی هستند، فوراً او را م

  م یدهی م  ادی ها  کدام چاه؟ چاه همانش. بلافاصله به آن   گر، یچاه د  یِتو   میاندازی م  م؟ی کنی را چکار م   مان یهابچه  ما 

  ۱  ]شکلشو،    دهیهمان   هانیبا ا  ایچه مهم است، چه مهم است، چه مهم است، تو ب  دانمی که پول مهم است، نم

 .ها ی دگی همان هِچا یِ تو میاندازی م م، یکنی م  فی را توص هان یچنقطه  نیهم ها([)دایره همانیدگی 

  شود، ی م  نیغمگ  عقوبیاَحزان.    هٔدر کلب   عقوبیدر کجاست؟    عقوبی.  عقوبیفوراً به    میکنی م  لشی. پس تبدایب  ایب

که    یاتاق   کی  یِکه تو   میشوی م  یانسان  کیچاه، ما    یِتو  افتدی ما که م  وسفِی  یعنی.  شودی هم کور م  شیهاچشم 

 . درست است؟ دیایب وسفمانیتا  میاکور است، مانده  مانیهااش حُزن است، غم است و چشم همه 

غصه بخورد. مگر شما الآن در    دیدائماً با  تواند،ی وگرنه نم   عقوب یاو است.    د یگویچشم و چراغ ما الآن م   پس

را که هدفتان    های دگ یهمان   نیا  یکه حت  ستین   یطورنی مگر ا  د؟یندار  یذهن  یمگر دردها   د؟یست یاحزان ن  هٔکلب

  نم، یبی آن »چشمه م  یِ که تو  د ینیبی م  ی لو  د،یآوری دست مبه  د؟ یشوی اصلاً خوشحال نم  دیآوری دست ماست به

  وسفتان ی  کهن یا  یچرا؟ برا  دهد،ی به شما نم   یای خوش  چ یه  یول   د،یآوریدست مرا به یزیچ   کی.  «ی آب ن  کنیول

 چاه است.   یِتو

است که امروز هم    لیهمه تمث   هان یا  ی عنی.  خایاتاق زل   یِ تو  افتدی م  شود،ی بعداً خلاص م   دیدانی م  وسفی   البته

 داشت. می را هم خواه لیهمان تمث

و چشم    دیای ب  رونیاحزان ب  هٔ هم هست که از کلب  عقوبیشما و آمدنِ او چشم و چراغِ    ییِفضاگشا  نیبنابرا  پس

 . خوانمی م  تی. چند ب)دایره عدم اولیه([  ۰ ]شکل گرید د ینیبی بکند. م دایپ

 کَش آن شاهِ شکَرخانه را  شیپ
 گُهَرِ روشنِ دُردانه را آن

 ( ۲۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . اوریب ش ی کشَ: پ ش یپ
 ن ی ر یش  اری: بس شکَرخانه
 کتا ی د، ی : دانهٔ مرواردُردانه
           
دست خودم    یدست رو   نمی که من بنش  دییگوی شما نم   ی عنی  ا«،ی ب  ای »ب  د ییگوی شما م  ا«،ی ب  ای گفت »ب  کهن یهم  پس

نکنم. نه! شما    یکار   ا یبکنم    توانمی نم  یمن کار   توانم،ی من نم  میبگو  ا یذهن به جبر دست بزنم    نیبگذارم و در ا
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.  دی به خودتان بده  دینده  گرانیحواستان را به د  دیبا  ا. شمدیکن   یبد دور  نیاز قر  دی. شما بادیکن  ییفضاگشا  دیبا

 . دیذهنتان را مهم ندان د،ی و در اطرافش فضا باز کن دهدی نشان م که الآن ذهنتان چه  دیمتوجه بشو دیشما با

. فتدیکار بو برکت به  ر یمنبع خ  ،ی منبع شاد  نیا د یگذاریکه نم   دیشما هست  نیدست شما است. ا به نش یب ر ییتغ

  د ی. شما بادیگذاری که نم  دیشما هست  نیبالا، ا دیایالآن ب خواهدی و برکت از مرکز شما م ریخداوند، منبع خ  یعنی

 گذارم؟ ی چرا نم   گذارم؟ی من نم  یجور چه   دیبپرس

ذره    ک ی  ی عنی.  دیکنی م   دایشما پ  د،یکنی م  دایخودتان باشد، پ  ی اگر حواستان به خودتان باشد، نوراَفکن رو  و

  د؟ یکنی شما است. توجه م  هٔ سبب غص  یز یکه چه چ  دینیبی شما م  ند، یبی م  عقوبیفضا باز بشود با نور او که گفت  

  ند ی بب  دیخودش را خودش با  ب یع  ی. هر کس دینیبی را م  بتان یع   جهیدرنت  د،ینیبی را م  وسفتانی شما    ییبا فضاگشا

  ند، یمن را بب  یهاب یع  دیا یب  ی کیکه    دیبگو  ندیدست هم بگذارد، بنش  یبکند، نه که دست رو   یو بداند و کار 

 !ستین ی ز یدرست کند، نه همچو چ

  ر یاول، منبع خ   ت یب  نی»آن شاه شکَرخانه را«. شاه شکَرخانه هم   یی کشَ« با فضاگشا  ش ی»پ دیگوی دوباره م  پس

. »آن گُهرَِ روشنِ درُدانه را« فقط آن روشن است، آن  یبکشِ  د یکَش، تو با  شیاست. پ  ییبای و برکت و پادشاه ز

ف  کتایگوهر است، آن هم   با  هٔچراغ است، هم  کی قط  است.  را بکشِ  دیما  با    م یبه مرکزمان، روشن کن  میآن 

 . ییفضاگشا

 تو بر آب و گِلم که از قَدَمت  قَدَم بِنِهْ
 ی و محجوب یرگ یآب و گِل برود ت ز

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هستند    هانیآب و گِلم«. آب و گلِِ من ا  نیبر ا  قدََم بِنِهْ»  م،یفضا را باز کرد  ا«،یب  ا ی»ب   میگفت   د،ینی الآن بب  خب

اها([)دایره همانیدگی   ۱  ]شکل   ی که دارا   یجسم  یِاریدرواقع هش  ی عنی   ،یار ی مقدار هش  کیهمراه با    های دگ یهمان   نی، 

 و گلِِ من است. آب نیاست، ا یاریمقدار هش  کیو  های دگ یهمان 

  تِ ی گِلم«، به وضع  و  آب  نیصورتِ مرکز عدم »بر اقدم بگذار به  میگوی ، م)دایره عدم([  ۲  ]شکلپس من فضا را باز کردم  

)دایره    ۱  ]شکلو گلِِ من برود.    که فعلاً خَرّوب هستم، که از برکت قدمِ تو، از تشعشع قدمِ تو، از آب   امی خراب فعل

که من در    یندر حجاب بود  نیاصطلاح ابه   «،یو محجوب  یرگ ی»ت   ؟یز یشود، چه چ  لیحالت زا  نیاز ا  ها([همانیدگی 

ا بب  گذاردی نم   های دگی همان   هٔپرد  نیپرده هستم.  را  تو  ع   نم یمن  و س  یدگ یهمان  ی هانک یو  زدم    ی اهی به چشمم 
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  روم ی بعد که م  ی که ظاهراً دانه هستند، ول  نمیبی م  ییزها یچ  کی .  گرید  نمیبی تو را نم   نم، یبی ظلمت م  نم،یبی م

 دام هستند.  نمیبی طرفشان م

  رون یو ما را از حجاب ب  ییبر مرکزِ ما با فضاگشا  گذاردی را او قدم م  یک یبردار. تار  ایرا ب  یکیتار  نیخلاصه ا  و

را نگه    یجسم  یار ی هش  نیکار را بکند؟ نه. هم   نیا  تواندی ما م  یذهنمن   ای. آکشِدی م  رون یاز پشت پرده ب  کشِد،ی م

 آب و گِلم.  نیبگذار بر ا قدمکه تو   دیگوی م  نیهم ینه. برا  تواند؟ی م  م،یدار

بودن ما    ندهی ما است، در گذشته و آ  ی ذهنما است، من   یجسم   یار ی ما است، هش  یفعل   تیو گلِ ما وضع   آب 

. برحسب  مینیبی مرکزمان برحسبِ آن م  میاآفل را آورده   زیهر چ   کهن یاست، مقاومت ما است، قضاوت ما است، ا

 . روشنان«ده ی»د دی گوی م  ااست که مولان یروشن دنیبرحسبِ عدم داست.  ی رگیت  نیهم دنید یدگ یهمان 

 فرد  زدانی روشنان دهید بهر 
 کرد  اتیجهت را مظهر آ شش
 ( ۳۶۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    ی هر طرف نگاه کنند زندگ  روشن است، مرکزشان عدم است، به  شانده یکه د  یکسان   ی. برامیارا خوانده   نیا

 . نندیبی نگاه کنند، فقط خودشان را م  هایدگ یهمان  قیباشد، از طر رهیاگر چشمشان ت ی . ولنندیبی م

  قدر نیا  )دایره عدم([ ۲ ]شکلشده  گشوده   ی صورتِ مرکز عدم و فضابه  نهدی قدم م  ی . پس وقتمیدی را هم فهم  نیا  پس

 .)دایره عدم اولیه([ ۰ ]شکلدر مرکزمان نماند   یدگ یهمان چیتا ه میدهی کار را ادامه م نیما ا

 نَهَد از لامکان  یقدم بر وِ حقْ
 فَکان او ساکن شود از کُن گهآن

 ( ۱۳۸۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

قدم    یی. خداوند، حق از لامکان با فضاگشادیغزل را کامل بفهم   ت یکه شما ب  میخوانی م  ی از مثنو  یاتی اب  معمولاً

ساکن   نیا  دفعهک ی  کند،ی که دائماً درد تشعشع م  گذارد،ی ما م   یدگ یهمان   یفضا   نیبر ا  گذارد، ی بر جهنم ما م

و برکت    ر یمنبع خ  ن یباشد گفت که ا  ادتانیشود«. اگر  ی»بشو و م  شود«،ی »بشو و م د یگوی او م  کهن یاز ا  شودی م

 است.  ییبایاست و صاحب ز
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 دهدی که ذهنم نشان م  ی زیچ   کهن یاه به ابا آگ   ،ییبه مرکزتان با فضاگشا  دیاوریو برکت را ب  ر یاگر منبع خ  پس

.  کند ی شما را دگرگون م  اشی با تشعشع انرژ   شود«،ی او با »بشو و م  صورتن یعدم مهم است، درا  نیا  ست،یمهم ن

 .شودی شما ساکت م  یاست که دردها نیکار ا نیاول

در    گران،یخودش درد دارد، در د  کند،ی درد کار م   . خَرّوب هم معمولاً برحسبِمیما دچار خَرّوب هست  دینیبی م

 م، یاندازی ما جنگ راه م  ی. وقتمیکنی م  ادی ز  م یهم درد را دار  ی صورتِ جمعما به   د ینیبی. م کندی م   جاد یهم درد ا  ایدن

 .کندی درد است و خَرّوب دارد کار م جادیاست، ا درد جادیدرد است، ا جادیاست هم ا یکارجنگ هم خراب 

که از    کندی . درد ساکن بشود، ما را مجبور نمشودی درد ساکن م  م،ی اوری و او را ب  میاگر ما فضا را باز کن   یول

  م، یترس بکن   م،یتشعشع خشم بکن  د؟یکنی . توجه ممیدرد مرکز ما باشد، تشعشع درد بکن  یعنی  میجنسِ درد بشو

 .میشوی مثل دلقک. درست است؟ ساکن م   میاضطراب بکن

.  شودی خاموش م  یذهنجهنمِ من   د،یآی او م  شودی مرکز عدم م  دیکنی م   ییر دفعه که شما فضاگشاه  نیبنابرا  پس

  د، یدار  نگه  دی کن  یسع   دینبا  یذهنکه با من   دینگه دار  دی چون او آمده. و اگر بتوان  د،ی ستیفعلاً شما از جنس درد ن 

 . دیناظر باش دیفقط با د،یکن  رفک دیبرحسبِ او نبا د،یر یاندازه بگ دینبا یذهنبا من 

. »من  کندی دارد کار م   یذهنمن   یعنی  نم«ی ساکن است؟ »بگذار بب  نمیبگذار بب  دییبگو  دییایدم شما نبهدم  یهِ

کار    گرید  د، یکار کن   د، یکار کن  د،یکار کن  د، یکار کن   دی. شما با ردیگی اندازه م  یذهنکردم؟«: من   شرفتیچقدر پ

نگ  د،ی کن را، خوشبخت . شما  دیریاندازه  ن  تانی حضورتان    د یگفتم نگذار  نیهم   یبرا  د،یری اندازه بگ  دیتوانی مرا 

 سرعتتان کم بشود. 

 فَکان حُکمِ کُن یها چوگان شِیپ
 لامکان  اَندر مکان و میدَویم

 ( ۲۴۶۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یآورد  گر ید  رد،یگی م  میخداوند تصم   یعنی  شود«ی . حکمِ »بشو و مدیشوی م  یمثل گو  دیکنی فضا را باز م  شما

شما مقاومتتان صفر است،    زند،ی شما را م  یاست که گو  یچوگان  هیشب   نیا  شود«،ی »بشو و م  دیگوی مرکزتان، او م 

 هم در مکان هم در لامکان. 

فضا  لامکان به   یعنیشده،  گشوده   یدر  نم   وجهچیهشما  کن   د،یشوی منقبض  مقاومت  منقبض   دیچون 

 افتد، ی اتفاق م   نیهم هم  رونیکه در ب  دینیبی م   دیشویمنبسط م   د،یشوی منبسط م   د،یشوی بسط ممن  .دیشوی م
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مکان،    شودی م  نیا  د؟یکنیم   جه. تو دیکنی جنگ نم   د،یشدُ  رایپذ  د،یشدُ  ریپذبرخوردتان با افراد نرم شد، انعطاف 

 .دهدی که ذهن نشان م  یزی آن چ رون،یدر ب یعنیمکان 

  د، یکردی قهر م  د،یانداختی جنگ راه م  د،یکردی بود، مقاومت م  رممکن یغ  تان یکه برا  ییزهایآن چ   دینیبی م   دفعهکی

  د، یکنی شروع م  رش یلحظه را با پذ نیا د، یکنی مقاومت نم  د، یکنی م  یی.چرا؟ فضاگشاردیگی ها صورت نم آن  گرید

 . دیکنی شروع م   رشیها را با پذمرتب لحظه

   
 ها()مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷شکل )مثلث همانش(  ۵شکل  )مثلث تغییر با مرکز همانیده(  ۳شکل 

   
 )مثلث ستایش با مرکز عدم(  ۸شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل  )مثلث تغییر با مرکزعدم(  ۴شکل 

  
 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

  
 مثلث فضاگشایی( ) ۱۷ شکل )مثلث پندار کمال(  ۱۶شکل 

 

 )مثلث همانش([  ۵]شکل . م یکن یبررس عیرا هم سر  رهایتصو نیا دیبده اجازه

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
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 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به
 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ یمال :یکوبگُل 
           
آفل   یزها یچ  یعن ی ها،ن یچبا آن نقطه میشوی جهان م  نیوارد ا یاول است. درست است؟ خب وقت  تیدوتا ب نیا

  ی زها ی همانش با چ  ایآفل است    یزهایچ   نی اش همکه قاعده  شودی م   لیتشک   یمثلث  ک یواقع  در   میشوی م   دهیهمان 

 مقاومت است. اشی کیقضاوت است،  اشی کی دیآی وجود مهم به گریآفل است. دو ضلع د

بدهد. هرچه   یقرار است به من زندگ  کهنیا  ی کار دارم، برا  دهدی که ذهنم نشان م  یز یمن با آن چ  یعن ی  مقاومت

خوب است    ا ی. قضاوت  کنمی در مورد آن قضاوت م  نیبنابرا  خواهم،ی م  دهدی هنم نشان مکه ذ  یزیاز چ   خواهمی م

بد است.   شودیخوب است، اگر کم م  هان یچطهنق  نیا  شودی م  ادیاز آن دوتا است، اگر ز  یکی  یعنیبد است،    ای

 قضاوت است.  یمعن  نیا

از    ی راحتکه ما به   ست ین  یذهن   زیچچ یه   یعن ی  م، ی کنی و مقاومت م  م یکنی قضاوت م  ی ذهنلحظه با من بهلحظه  ما 

  د، یکنی فضا باز م   د،یرد بشو  دیتوانی م  هات یها و وضعاز کنار آدم  یراحتبه   دیفضا باز کن   ی. وقتمیرد بشو  شیپهلو

 . میمستق دیخوری به آن نم

شما مهم    یبرا  دهدی که ذهنتان نشان م   یز یآن چ  کهنی ا  یبرا   د،یکنی با آن برخورد م   م یمستق  یذهندر من   یول

تمام شد رفت.    ست، یو مهم ن   یجد   دهدی که ذهنم نشان م  یز یچ  د،یریبگ  اد ینکته را شما خوب    ک یاست. اصلاً  

 . دیکنی که مقاومت نم  دید دیخواه د، یکن ییشناسا  قیطور عم به  د،یرا شما به خودتان بقبولان نیاگر ا

 : دیگوی که م یز یچ نیا

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ی را و هنوز هم تو  ی زندگ  کنندی شکل شروع م   ن ی. مردم با استیصادق ن  )مثلث همانش([   ۵]شکل شکل    ن یمورد ا  در

گذرا در مرکزشان است، مقاومت و قضاوتشان    یعنیآفل    یزها یشکل که چ   نیا  افتهٔیشکل هستند و شدت   نیا

 هم برقرار است. 

  خورد، ی به شما برنم  ی ول  د،ی کنی شما گوش م  زنندی که مردم حرف م  دید  دیخواه   دیرا درک کن  نیاگر واقعاً ا  شما 

  د یآی ناموستان م.  خوردی به شما برنم  ند یگوی شما را م  بی ع  خورد، ی نمبه شما بر   کنندی م   بتی در مورد شما غ  ی حت

  د یشما درد جد  رود،ی م  نیاز ب  تانیهم ندارد. دردها  تی ثی ح  گریکوچک شد د  تانیذهنمن   نیا  دینیبی م   ن،ییپا

 . دیکنی نم جادیا

منِ انسان درآمده    و برکت به عقلِ جانِ  ر یجمال«، پادشاهِ جمال و جوهرِ خ  گانِی»خدا  دیگوی م  جانیدر ا  کهنیا

باغ    ند،ی گل بب  ند،ی بب  ییبایاش زها، همه گل   یبکند رو  احتیو س  ریس  کهنیا  یکند، برا  «یکوب»گلُ  کهنیا  یبرا

 . خواندی نم کلش نیبا ا نیا ند،یو برکت بب ریخ  ند،یبب  وهی م ند، یبب

را    های دگ یهمان   نیاگر ا  می. گفتیذهنافسانهٔ من با    خواند،ی که اصلاً نم  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل هم    نیبا ا  تازه

  ی زندگ  م یکنی م  لیتبد م،یلحظه را اگر با مقاومت شروع کن نیا م، یقضاوت و مقاومت را ادامه بده م،یادامه بده

طور  درد. شما به   جادیاست و ا  بیتخر  یذهنمن هنر    نیترمهم   یعن یرا به مانع و مسئله و دشمن و بالاخره به درد،  

  ی ذهندرد، هنر من   جادیو ا  بیتخر  اشجه ینت  م، یجنگ دار  ا ی مختلف دن  یما الآن در جاها   گر،ید  دینگاه کن   یجمع 

انسان    ی عنی   خواند،ی نم   تیدو ب   نی. با اخواندی نم   تیب  نی با ا  یذهنافسانهٔ من   نیدرد و ا  جاد یو ا  بیتخر  نیاست. ا

 .استده ینفهم  نششی را از آفر داوندمقصود خ 

آمده  گفته شما  عقل  و  جان  به  آمده من  ها!  آمد  نخواهم  م ام،  ما  خداوند،    ری خ  مییگوی ام.  را  شما  برکت  و 

. خب میخواه ی را م  بیاما جوهر تخر  م،یخواه ی هم نم  یجوهر خوب   م، یخواهی شما را هم نم   یی بایز  م، ی خواهی نم

 . دیکن  ادهیرا پ  نیا دیتوانیم   شماشخص خودتان  یحداقل در رو  د؟ی ستیشما متوجه ن  یعن ی ست،یدرست ن نیا

شروع    یذهنچاه ذهن با من   یچاه، تو  یما را انداختند تو  م،یدیرا د  وسفی. برادران  میرفت   دیما راه تقل   متأسفانه

ما    نیقر  وسفی. برادران  میشوی ها ممثل آن   میما دار  نی ارتعاشِ قر  قی از طر  یعنی  دی کردن. تقل  دیبه تقل  میکرد

به اشتباه با   میچاه. ما هم علاقه دار  یتو  کِشندی چاه هستند ما را هم م یها تو دارند، آن  یذهنها من هستند، آن 

 ست یخوب چ  ست،یبد چ  نیقر  میدانی خوب است، اصلاً نم   یلیبد خ   ن یقر  مییگوی ما م  ن،یبه قر  ،یذهنمن   دید

 .م یترسی نم نیاز قر ی البته! ول



    Program1001                                              ۱۰۰۱شمارۀ  برنامه 

 32صفحه: 

را درست    گرانید  یزندگ  می خواهی م  م،یهست   یمشغول خرابکار   م،یخودمان خَروب هست   کهی درحال  طورن یهم  و

 .میشوی و هر لحظه هم از جنس خَروب م ستیاست، به خودمان ن  ری. همهٔ حواسمان به غ می کن

  ،ی از جنس خدا باش   یعنی  یاز جنس الَسَت باش  ،یاز جنس الَسَت باش  ،یاز جنس الَسَت باش  دیتو با  دیگوی م  مولانا

 . میشوی خدا م ریغ  م،یشوی خدا م   ریغ م، یشویخدا م   ریما مرتب از جنس غ

که دائماً   یی جا  به م، ی خواهی خدا م  ر یغ م، ی خواهی خدا م  ر یخدا را نخواه، ما از خدا مرتب غ  ریاز خدا غ  دیگوی م  او

 .گری. غلط است د میترسی از خدا هم نم م،یسازی و درد م  میسازی مانع و مسئله و دشمن م 

  م یی گوی ما م .«ییو نجاتِ خلق تو اتی »که ح کنم،ی فضا را باز م  یعنی ا«،یب ای »ب دیگوی که مولانا م  خواندی نم نیا

که ما خودمان چشم و    این ا یاست. ن  یذهن یهااست، نجات ما در من  های دگ یهمان  ن یما در هم  ات ی که ح  ای ن این

 . می کنی را درک م  رادمانیو ا بیع  می. دارمیدر کلبهٔ احزان هست  نا ی ناب عقوبِی کهی درحال م،یچراغ دار

 واش یواش ی  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل درست کند    ی ذهنراه را اشتباه برود که افسانهٔ من   یطور ن یا  ی اگر کس  م یگفت  خب

 دن. به پندار کمال درست کر کندی شروع م 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           
هر   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهن هپروت من   نیاست. در ا  نیترعاقل   کندی که خَروب هم هست فکر م  یذهنمن   هر

اسمش    ن یاست، ا  نیترانسان است، عاقل  نیترعنوان پندار کمال سازنده که به   کندیاست فکر م   که خرَوب  یانسان

 پندار کمال است. 

 خَروب است. درست است؟  ار یبسار ی بس متأسفانه

  ی که من برا   دیگوی پندار کمال ما م   یعنیبدتر از پندار کمال در جان تو وجود ندارد،    یمرض   دیگوی م  نیهم   یبرا  و

و    ریکه پندار کمال دارد، که منبع خ  یذهندارم؟ الآن اگر بشنود من   اجی به عقل کل، به خداوند احت  چه اصلاً

مگر    دیگوی به مرکز ما به ما عقل بدهد، م  دیای ب  خواهدی برکت، صاحب جمال، پادشاه جمال که خداوند است م
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  ، ی از بدبخت  ریندارد غ   یعلاج  چیچکار؟ من خودم عقل دارم. و ه  خواهمی من عقلم کم است؟ من عقل خدا را م

 . )مثلث پندار کمال([ ۱۶]شکل م ینیبی تازه ناموس هم دارد، الآن م ن یا یبفهمد. برا تواندی نم

 است پندار کمال دارد.  یذهنکه در هَپروت من  یکس پس

 د یناموس را صد من حَد حقْ  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
           

 ن یتراست، سازنده   نیترعاقل  کندی فکر م  ی ذهنبدتر از پندار کمال که من   یگفت مرض   ی قبل  ت یاست؟ ب  درست

مهربان  پرعشق  نیتراست،  ه  نیتراست،  ه   یعشق   چ یاست،  ها!  دل   ی رحم  چیندارد  ها!  است،    نیتررحم ندارد 

 نظر خودش. را در اوج دارد به  زیچندارد، همه  ز یچچیه

د  از او بگو  تیّ من   ن یا  یبرا  گریطرف  به  اگر  بر   یندار  ندیآبرو دارد،  او  را قبول    ینقص  چیه   یعن ی  خورد،ی مبه 

 :د یگوی م  نیهم ی. براکندی نم

 د یحق ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیاوّل، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
           
است. را بسته   شیدست و پا نیدارد و ا یبدل تیث یدارد، پندار کمال دارد، ناموس دارد، ح  یذهنکه من   یکس هر

 مِه من؟ به من گوش بدهد، چه  د یایمولانا ب دیگوی مولانا گوش بده، م ا یب ندی به پندار کمال بگو

که، اولاً از نظر خداوند    یکرده هر کس  نیهم  یاست. برا  دیبع  یز یچ  نیچن   دیینگو  د،ی ممکن است داشته باش  شما

بنابه داستان دلقک   یبازدلقک   ،یذهنداشتن من   یسالگپندار کمال اصلاً قدغن است. گفتم که بعد از ده دوازده

بندِ   د«،یبسته به بندِ ناپد  یبس  یخداوند ناموس را صد من آهن کرده، »ا   جهیدرنت  م،یدی قدغن است، ما نفهم

 طور ن یناموس است. و هم  نی هم دیناپد
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 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یفَت
           
ظاهر آرامَش درد دارد. در تگِ جو هست    ر ی، ناموس دارد و ز)مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل که پندار کمال دارد    ی کس  هر

 . دیاینظر بتو صاف به  یجوان، گرچه که ظاهرش برا  یکثافت ا

       بخش اول انی پا      

  



    Program1001                                              ۱۰۰۱شمارۀ  برنامه 

 35صفحه: 

که جهنم است و بعد مولانا   یذهنمن  به هپروت  میدهی و ادامه م  میکنی درست م   یذهندرست است که ما من   اما

م درست  کمال  پندار  ما  م  م،یکنی گفت که  درست  م  یبدل  تیثی ح  م،یکنی ناموس  درست    م،ی کنی درست  درد 

 که گفت:  میکن اده یپ دماناول غزل را در خو تیب نیا می وجود دارد که ما بتوان یراه  کیاما  م، یکنی م

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
           

خداوند، به عقل و جان انسان    ،ی زندگ  ،یجوهر خوب  هٔدارند  ،یی بای مالک ز  ،ییبایپادشاه ز  دیگوی م  م،یگوی م   دوباره

  با، یز  یهاوجود آوردن گل به  یدادن، برا  وهیم   یتفرجّ، برا  یدرست کردن باغ، برا  ی برا  ،یکوبگلُ   یدرآمده برا

 . دیو به جهان پراکنده کن  دیرا حس کن  ییبای ز نینشاط را، ا نی ا رون،یکه شما در درون و ب

ما از    یآمده، ول  نیکل. ا  و عقل  یجانِ زندگ  شود،ی به مرکز شما و جان و عقل شما م  دیآی خداوند خودش م  یعنی

 . میبکن دیکه چکار با دهدی م  حی. در طول غزل مولانا توضمیآن خبر ندار

از آن آگاه   م،ینیبی و برکت را نم  ریمنبع خ   نیا  م،ینیبی را نم  ییبایز  نیما ا  کهنیکه علت ا  میگفت  جان یدر ا  اما

درست    یذهنکه من   یدگ یهمان  ایعنوان همانش  است به  ی مرض  م،یپوشانی آن را م   یلحظه هم روبهو لحظه   میستین

ما   اندازد،ی م   ریما را گ   کند،یو ناموس درست م   کندی درد درست م  کند،ی پندار کمال درست م  یذهن. من شودی م

که شما    دهمی م  حیرا من توض   هان ی. امییآی نم   ن ییپندار کمال پاما از    وجهچ یهبه   م،ی بکن  م یتوانی نم  ی حس کوچک

 . دیبه خودتان نگاه کن 

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  کمِحُ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن ز ی: هرچ بِساط
           
)مثلث    ۱۷  ]شکل   میمرکز را عدم کن  م،یما فضا را باز کن  کهنیبه ا  میشروع کن   جان یوجود دارد، هم  یراه  کی  پس

. در  دیمنقبض بشو  دیتوانینم   د،یمنبسط بشو  دیتوانی . حکمِ حق، خداوند، دستور داده که شما فقط مفضاگشایی([

 انقباض. پس:  یعنی اصلاً آمدن جسم به مرکز ما  م،یشوی لحظه منقبض م بهکه ما لحظه دینیبی م  یحالت خَرّوب
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 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  کمِحُ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن ز ی: هرچ بِساط
           
  د ی با م،یریبگ غامیاز آن پ ای م ینی و برکت را بب ریجوهر خ  ن یهم میچه بخواه  م،یچه با ما خداوند صحبت کن یعنی

انبساط است.    ییما. پس فضاگشا  میشوی اش منقبض مکه همه   دینیبی م   یذهننه منقبض. در من   م یمنبسط بشو

 است. دانمی نم گرشیوجود آمد، ضلع دبه  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷ ]شکلمثلث   نیا

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ستیدانش ن هانیا دانم،ی هرچه که با ذهن م کهن یا یعنی دانمی . نمدانمی نم دییگوی شما م پس

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

از جنس    م، یشوی م  ی فرشتگ  دیگوی ما از جنس مولانا م   شود،ی مرکز عدم م   م، یکنی ما فضا را باز م  یوقت  دیدانی م

 کل است.  که از جنس خداوند است، از جنس عقل م یشوی م  یخاص یار ی هش کی

 بُدند  کی شانیکا  فرشته و عقل چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهر 

 ( ۴۰۵۴ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

. درست شودی کل م از جنس عقل شود،ی م  یمرکز ما از جنس زندگ  میکنی . پس فضا را باز که م یزیهمچو چ  کی

کار  فَکان« به است که »قضا و کُن   صورتن یلحاظ ذهن، و درابه  دانم« ی همراه است با »نم  یی است؟ پس فضاگشا

 : ت یب نیا طورن ی . همافتدی م

 



    Program1001                                              ۱۰۰۱شمارۀ  برنامه 

 37صفحه: 

 گو که لا عِلْمَ لَنا  ک یملا چون
 ما عَلَّمْتَنا رَیْ غَ ،یاله ای
 ( ۳۱۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«« یچه خود به ما آموختجز آن  ستین ی فرشتگان بگو: »خداوندا، ما را دانش »مانند

 قرآن است.  یهٔدارد. آ ییحالت دعا  کیهم  نیا

 اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکِيمُ.«  سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ »قَالُوا
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« خود به ما آموخته   چه: منزّهى تو. ما را جز آن»گفتند
 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

  ، ی تو پاک هست  مییگوی م  م یشوی شده که از جنس خداوند مگشوده   یعنوان فضاما به  یعن یتو«،    ی: منزهّ»گفتند

  م، یندار  یدانش  چ یه  م یلحظه که از جنس تو شد  نیکه در ا  م یکنی . و ما را اقرار مدیببخش  م، یما شما را آلوده کرد

 .می ریبگ ادی  یزی چ  کیتو ما  قی از طر ،ی مگر الآن به ما بده

درواقع    هان یا  ها،نیعمل و ا  یالگوها   دانمی و نم  یباورها و سبک زندگ  م،یشد  دهی که ما با آن همان  یز یچ  نیا

  اد یبه ما    دیجد  هٔ ویو ش  دیلحظه تو فکر جد  نیحالا در ا  خورند، ی درد نم   به  هانی. امیمصنوع است، ما درست کرد 

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« خود به ما آموخته  هچ. پس »منزّهى تو. ما را جز آن مییگوی را م نیبده. ا

را    ی ذهن  زی شما چ  ی وقت  د،ی . اگر خوب دقت کن میما دانا هست  میتا به حال ما گفت   م، ی حک  یدانا   م یستیما ن  پس

دار  دیآوری م مرکزتان شما  م   دیبه  کس  م،ی حک  یدانا  میما هست  دییگوی به خداوند  چون    یخواه ی م  یهر  باش، 

 : طورن ی. درست است؟ هم یکنی عمل م  ،یکنی برحسب آن فکر م

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ مِدَ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           
است و موقوف    شودی درست است؟ کار خداوند بشو و م  د،یکه شما الآن قبول کرد  دهدی نشان م  تیب  نیا  پس

  د یفضا را باز کن   د،ی را عمل کن  تیب  نی. اگر ادیدرآمد  ی. پس شما از خَرّوب ستیذهن ما ن  یساز سبب   یعنیعلل  

قضا و    صورتنیدرا  ،مرکزتان عدم بشود  د،ی، با انبساط عمل کن)مثلث فضاگشایی([ ۱۷ ]شکل  دیعمل کن  ییبا فضاگشا
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کار   کی  ن یمهم است، فقط هم  یل یخی لیخ   ن ی. ادیکنی را متوقف م   یذهن   ی سازو شما سبب   افتدی کار مفَکان به کُن 

 .شودی کار شما درست م  دیرا بکن

  آورد ی وجود مما خوب است، او به   ی برا  یچه اتفاق  ردی گی م  میاو تصم   نیبنابرا  دمد،ی هر لحظه در جان ما م   او

  ی آزاد   یمساو  ییشما شناسا  دهد،ی به شما م  یغام یپ  ک یاتفاق    نیا  د،یکنی اتفاق را، شما اطرافش فضا باز م

 ی ذهن  ی سازو سبب   ی موقوف علت ذهن  ن ی. ادینک ی را رفع م  بتانیو ع   دیکنی م  ییشناسا  دینیبی را م   بتانی است، ع

  رود، ی م  نیاز ب  شودی م  لیهم زا   یذهنبود، من   دینخواه  نیبعد از ا  ی ذهن  یسازموقوف سبب  گریشما د  ست،ین

 تمام شد. 

د  هٔ دنبال  کنم، ی هم که عرض م  گر یراه د  ک ی  اما  راه  البته  راه است  ا  ست،ین  ی گر یهمان    ح یقسمت توض  ن یدر 

را از    زهای . عمل واهمانش عکس عمل همانش است. قبلاً چ)مثلث واهمانش([  ۶]شکل عمل واهمانش است    م،یدهی م

  یی آن را شناسا  ارانهیشد مرکزتان. الآن هش  د،یبه آن جان داد  د، یدیبه مرکزتان برحسب آن د  دیذهنتان آورد

که آمد به ذهنمان پدر و مادرمان    یز یچ  کی   م،یمرکز من باشد. اول ناآگاه بود  تواندی نم  نیکه ا  دییگوی م   دیکنی م

  ع یما ی جورسرنگ چه  کهنی آمد مرکز ما، الآن مثل ا م،یکرد  ق یتزر ت یمهم است، به آن حس هو  نیبه ما گفتند ا

آن    گرید  رون،یب  دیکشِی است، از آن م  یآزاد   یمساو   ییرا با شناسا  تیهو  یطورشما هم آن  رون،یب  کشدی را م

دو    ن یکه به ا  ییبه جا  میرس ی م  واشیواش ی  م ی. دارردی گی . پس عمل واهمانش صورت مردیگی مرکزتان قرار نم 

 . میعمل کن  تیب

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
           
الآن آمد   «ی خوب  هٔجمال و خلاص گانِی»خدا ؟ی او آمد مرکزتان. چه کس دیمرکز را عدم کرد دیفضا را باز کرد شما

که وضعتان عوض شد، شما حالت شُکر به شما دست داد. شُکر در ذات   دیشوی. بلافاصله متوجه م مرکزتان

آن زمان عوض    طورن ی به شکر. هم  د یکنی به مرکزتان شما شروع م  دیای است، ذات خداوند است، اگر ب  ی دگاریآفر
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قضا   یِقیبه زمان حق  دیکه من با  دییگوی است که شما م  یجاودانه، صبر حالت  هٔلحظ نیبه ا دییآی چون م  شود،ی م

 . دیکنی اصلاً فکرش را هم نم دیدهی تن م ایفَکان تن بدهم، و کُن 

  ی زهایندارد که با چ  لیم   «یخوب   هٔجمال و خلاص  گانِیمرکز عدم، »خدا  کهن یا  یعن ی  دین یبی که م  طور ن ی هم هم  زیپره

 د یو درد جد  دیشوی نم   دهیهمان   دیجد  زی چون شما با چ  گر،ید  شودی تمام م   بشود. پس همانش  دهیهمان   یجهان نیا

 . دیکنی نم  جادیهم ا

خداوند    گریبشود، اگر بشود که د  دهیهمان یزیمرکزتان خداوند علاقه ندارد با چ   دیآی خداوند م یوقت دیکن  توجه

لحظه الَسَت را در خودتان بهحظهشما ل  یعن ی  د،یشما از جنس الَسَت هست  د،ی. شما هم از آن جنس هستشودی نم

 . دیکنی م ییشناسا

  رشیلحظه را با پذ  نیانسان است که ا  یوجود  قتیحق  نی که ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلشکل    نیبه ا  میرسی بعد م

دست   یمدت  کیبالا و پس از    دیآی م   جوشدی از اعماق وجودتان م  سببیب  یشاد  یمدت  کیپس از    د،یکنی شروع م

با   دیفکر جد کیو  ی ذهن یها ت یدر اطراف وضع دیکنیکه هر لحظه فضا را باز م  دی نیبی . م دیزنی م  ینندگیبه آفر

 کند ی خِرد کل به ذهن شما خطور م   ای  یشده، از طرف زندگگشوده   یها از فضاحل راه  شود،ی م   دیصُنع در شما تول

 . دیکنی عمل نم   دهیکهنه و پوس  یبا فکرها  د،ینیآفری م  دیجد  تیهر وضع  ی برا دیجد  یو شما فکرها

لحظه به ما  بهاست که خداوند لحظه   نیا  اشی . معن )مثلث ستایش با مرکز عدم([  ۸]شکل هم درواقع مثلث جذبه است    نیا

مقصود    تیدو ب  نیبرسد. هم  خواهدی لحظه به مقصودش مبهخداوند لحظه  ای  یزندگ   یعن یدارد، توجه دارد،    تیعنا

به    دیای و برکت ب  ریخ   هر و جو  یی بایعنوان پادشاه زکه به   دهیما را آفر  یعنیما هم است.    نشی است، مقصود آفر

را تجربه   نیجهان، که ما هم ا  نیو برکت در ا  ر یخ  جادیتفرّج، و ا   احت،ی س  یبرا  ،یکوبگلُ   ی جان و عقل ما برا

اگر ما از جنس الَسَت   م،یکار باش  نیلحظه دنبال ابهلحظه  دیکار است. ما هم با  نیلحظه دنبال ابه. لحظه میبکن

 . میهست

 کندی ما را جذب م   جهیدرنت  رسد،ی م  جهیاو به نت  تیمرکز عدم باشد، عنا  دیکن  ییاگر فضاگشا  گریاز طرف د

 ی جذب کند. چه کس  تواندی نم  میچون ما از جنسِ جسم هست   یجذب کند ما را، ول  خواهدیلحظه مبه. لحظهبرَدی م

عمل    دیبا  یرا درک کند؟ ما. چه کس  نیا  دیاب  یاز جنسِ جسم باشد؟ ما. چه کس  دی نبا  یما. چه کس  گذارد؟ی نم

 کند؟ ما. درست است؟ 
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 د یاز جنس درد نبا  م،یباش  دی جسم باشد، از جنس جسم نبا دیکه مرکزمان نبا  می بفهم  دیساده است، ما با  ی لیخ

  ی عنی   دیشما درد را بگذار  گر ی. اگر ددیای ب  خواهدی م   یخود زندگ   هان یآن درد و جسم و ا  یجا چرا؟ به   م، یباش

  ا یب  ا،یب  ای ب  دییگوی م  دیدرک را کرد  نیشما که ا  جهیدرنت  د؟یای ب  دیخواهی . آخر چرا نم گرید  دیای او ب  دیخواهی نم

نه    ،ی و نجاتِ خلق از جمله من تو هست  اتی که ح  شود،ی شروع م  ا«ی ب  ای با »ب  هاتیاز ب  یلیخ   د ینی . ببای ب  ای ب  ا،یب

به   رودی م  کند، ی م  دایخودش را پ  یِجا   دهدی که ذهنتان نشان م  ییزهای. پس چدهدی که ذهنم نشان م  ییزهایچ

 . هیحاش 

وگرنه    دهد،ی شما را توازن م  یِ که زندگ  د، یداری مرکز را دائماً عدم نگه م  ی ول  خواهم، ی من پول نم   د ییگوی نم   شما 

خودمان را جمع و    میتوانینم  چیه م،یشوی خارج م ی. مرکز ما جسم باشد، ما از نظمِ زندگشودی ز توازن خارج ما

.  میکن   میتنظ  میتوانی چقدر را ما نم   یز یاز چه چ  یعنی.  می اوریوجود بتعادل و توازن به   م،ینظم بده  م،یجور کن

توازن را درست مثل    نیشده، بدن ما خراب شده، روابط ما خراب شده. ا  اد یز  یلی پول ما خ  د ینیبی م  دفعهکی

. آشپز ماهر در مورد ما خودِ  داندی آشپز ماهر م   ک یچقدر، آن را    ی زیاز هر چ   م،یغذا بپز  ک ی  م یخواهی م  کهنیا

 است.  یگزند

مرکز ما را    هان یقر   یول  م،یعدم هست . ما متعهد به مرکز  )مثلث تغییر با مرکزعدم([  ۴]شکل   یتعهد و هماهنگ  طورن یهم

 ن یحمله کند. بنابرا  خواهدیم   د،یای ب  خواهدی که دائماً به مرکز ما م  میدار  یذهنمن   کی . ما خودمان  کنندی عوض م 

  رون یاز انقباض ب  د،یکن  ییفضاگشا  دیمرکزتان جسم شد با  دیدیبه مرکز عدم، هر موقع د  دیشما متعهد هست

 . دیدوباره عدم کن مرکز خودتان را  د،ییایب

  د یکه از جنس جسم شد  دی نیبی م  دیآی م  ادتانیکند و در روز هر موقع    دایچهار سال ادامه پ  سه  دیکار با  نیا

  ی مدت   د یبا  نیتعهد به مرکز عدم. ا  ندیگوی را م  ن ی. ادیمرکزتان را عدم کن  دیفضا را باز کن   دیمرکزتان جسم شد، با

 ی عنی   ،یبه زندگ   دیبشو  لیبازشده، تبد  یعدم و فضا   مرکزبه   یذهناز من   دیبشو  لیادامه داشته باشد تا شما تبد

کارش را انجام داده ما سهممان را    یزندگ   یعن ی»به جان و عقل درآمد«،    دیگوی اول به عمل برسد. مولانا م  تیب

 . دیو انجام بده دی را بفهم را، سهمتان تانفه ی. شما وظ میدهی انجام نم

  کنم، ی هر جلسه من تکرار م  ن ی هم  یبرا  م، ی هم انجام بده  میتوانی که نم  میخوان ی م  شهی را هم که هم  تیسه ب  نیا  و

  ی عن ی  م،یکار کن  گرانید  هٔمرد  یِرو   میکنی خودمان را رها نم  هٔمرد  م،یکنی نم  یرا حَبر و سنَ  یاست که ما کس  نیا

به    م،یکنی نم   هیگر  گرانید  یبرا   م،یکار کن   گرانید  یذهنمن  یرو   میبرو  میکنی را که مرده است رها نم  مانیذهنمن 

 . میکنی م  هی حال خودمان گر
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 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
           
 مرتبه. : بلندیدانشمند. سَن ی عنی . در ضمن حَبر می کنی نم ی را حَبر و سَن کسچ یکه گفتم. ه نیهم

درست   می خواهی تمام حواسمان به خودمان است، خودمان را م  م،یکنی نم   تیرا به راهِ راست هدا  کسچ یه   یعنی

 به دردتان نخواهد خورد!  د،یمولانا را هم نخوان  د،یبرنامه گوش نده نیبه ا د،یشیاندی م  نیا ری. اگر شما غ می کن

شخص موفق نخواهد    نیا  کند،ی کار م   گرانید  ی دارد، رو  یذهنمن   کهی که خودش را رها کرده، درحال  یکس  هر

شمع    د،یبه خودتان باشد، مرغ خودتان باش  دی. شما دائماً حواستان باکندی ندارد، وقتش را تلف م  دهیشد، فا

  ی ما قاض  میااست. بارها گفته   ودمان با روشن نگه داشتن شمع خ  گرانید  ر یی. تغد یخودتان را روشن نگه دار

 . دیهر لحظه چراغ باش د،ی. شما چراغ باشمیما چراغ هست م،یستین

را    گران ید  میتوانی تنها نم ن ما بالا آمده، نهذه  صورتنی درا  م، ی . اگر بکنمیکنی نم  یرا ما حبَر و سَن   گرانیپس د

 . میکنی بلکه خودمان را بَدخو م  م،یعوض کن

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میرفو کن  ای میرا زنده کن  گرانید یذهن من  می برو میکنی ما مُرده است، آن را رها نم یذهنمن 

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی برا   م،یخودمان را بخور  هٔغص   دینه، با  م،یخوری را م   گرانید  هٔ غص  کند،ی م   ه یگر  گران ید  ی و چشم ما اگر برا

خودم    یبرا  نم یدارم، بنش  ب یع   قدرن یخراب است، ا  قدرن یآقا وضعِ من ا  م یی. بگومی کن  هیگر  مین یخودمان بنش

 خودم بکنم. یبرا  یکنم، کار هیگر
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  دن یمقدمات د  د یکه آمده الآن در مرکزتان، درواقع شما الآن دار  ی با ارتعاش زندگ  د،ی خودتان کار کن  یاما اگر رو 

  ها ت یاز ب  یک یدر    ا،یب  ا یب  دی گوی قبلاً آمده. درست است که مجاست،  . آن دیآوری وجود مرا در درونتان به   ی زندگ

 .ی با من بود شهیهم  که،  ی تو هرگز نرفت یول  ا،ی ب ای ب میگوی من م دیگوی م

 خودتان است.   یذهنمخرب هم من  نیقر نی. اولدیهست  نیشما مواظب قر  و

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق ی سِ بَد، فْ ست نَدرّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رد و بدل بشود،    ی حرف  د،یی بگو  ی زی شما چ  کهن ی. بدون اگذاردی داشته باشد، نم  ی ذهنشما من   ن یاگر قر  ی عنی

  ، یانه یبه س  یانه یبه مرکز شما. و از س  دیآی بد داشته باشد، م   ی . اگر خودزددی مرکز شما، دل شما، از دل او خو م

 دوم بود. تی. برودی م  ،یذهنمن   رآثا ،ی و هم زشت  ییبایهم منبع ز یاز رهِ پنهان، هم خوب

.  میمواظبش باش  دیرا، با  گرانیهم د  دردی مانند گرگِ درنده است، هم خودش را م  یذهنمن   یعن ینفسِ بد    اما

 بد هستند.  هانیکه نه قر می فکر کن دینبا درد،یخودمان ما را م   یذهناگر من

خودمان انجام    یصورت خَرّوب براکه به   یکه، هر ضرر   یهم هر کار بد  م،یهست  نی هم مواظب قر  نیبنابرا  پس

 . میندازیب گرانیگردن د میتوانی نم  میدهی م

با تندتند حرف زدن و    دیما، خداوند است و نبا نیقر  نی ما، بهتر  ن یکه قر دیگوی م   ن،یهست ا گرید  ت یب  کی   اما

 .می او خودمان را محروم کن ضی درست کردن، از ف یذهنمن 

 مَفزا در صِفت  شی خو نِیقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفراق آرَد   کآن
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 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما، که خداوند است که گفت آمده دل و    نیقر  نیما، بهتر  نیقر  نیترتا بزرگ   م،یآرام کن  م،یذهن را آرام کن   دیبا

چه    دیکنی او تصرف کند. توجه م   دیبگذار  دیخواهی عقل و جان شما را تصرف کرده شما به زور با مقاومت نم

جا  او آن   دیبگذار  دیستیو شما الآن حاضر ن  رده،خداوند آمده دل و جان و عقل شما را تصرف ک   دیگوی م   د؟یگوی م

  جه یو درنت  د،یخودتان را خراب کن  یزندگ   دیآوری را م  یآفلِ ذهن  یزها یو چ   د یکنی اومت مکارش را انجام بدهد، مق

 . دیاوریصورت خَروّب دربخودتان را به 

  ، ی کنی خودت استفاده م   یذهنعقلِ من   نیاز ا  ،ی کنی چرا از عقل من استفاده نم  دیگوی به شما م   یلحظه زندگ   هر

 د؟ ییگوی ! شما چه میتو دار ستیکه دل ن نیا ،ی تو دار ستیکه جان ن  نیا ست،یکه عقل ن نیا

 .می ریبگ میتوانی از او نم  یز یشد و چ میما از خداوند جدا خواه   م،ی اگر تندتند حرف بزن

 که   دیگوی م م، یرا خواند ت یسه ب نیکه ا  دینیبی م

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

 

 تو بر آب و گِلم که از قَدَمت  قَدَم بِنِهْ
 ی و محجوب یرگ یآب و گِل برود ت ز

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
           
  که ن یا  یو برکت آمده به عقل و جان انسان از جمله شما، برا  ر یو جوهر خ  ییبای که پادشاه ز  دیدیاول فهم  تیب  از

از چشمان تو، چشمان شما به    دیعالم. پس خداوند با  نیتفَرّج کند، تماشا کند در ا  کهن یا  یکند، برا  یکوبگلُ

شما هم درست    یدم نگاه کند، زندگ بتواند با چشم ع  اوکه    دیرا رها کن  یحس  ،یذهنچشم من  نیجهان نگاه کند؛ ا

 بشود.

  د یگذاری دست هم نم   یشما دست رو  جهیشما هم خواهد بود. درنت   هٔتجرب  کند،ی که او، خداوند، تجربه م  هرچه

 هٔدهندو نجات  یزندگ کهنی ا یبه مرکزم، برا  آورمی تو را م  کنمی م یی من فضاگشا  یعنی ا، ی ب ای ب دییگوی م  د،ینیبنش
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  ی من افتاده تو   وسفِی.  یهست  عقوبیو چراغ منِ    شمتو چ  ،ییدوباره فضاگشا  ا،یب  ای. بیخلق از جمله من تو هست

 . یباز کن  یتوانی هستم، چشمانم کور شده، فقط چشمانم را تو م زاناح هٔچاه، من کلب

بر آب و گِلم، من فضا را باز کردم،    ی قدم گذاشت  ی . حالا هم واقعاً آمد ای ب  ییگوی م   یکن ی فضا را باز م  نیبنابرا  پس

ظلمت،    نیا  ،ی رگیت  نیمن، ا  یِجسم  یار ی هش  یعنیفَکان، از آب و گلِ من  ْ که از قدم تو با قضا و کُن   دانمی من م

 اول بود. تیسه ب نیخواهد رفت. ا  نیبو در پرده بودن از  دنی د یعوض نیا دن،یبد د نیا

 ی اقوتیها به تابِ تو برسد سنگ ز
 یبه مطلوب یرسد طالب تطالبی ز

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  « ی حالا با »   ی ول  ، یبه مطلوب  ،ی اقوتی . مثلاً به  میوحدت هم بخوان  ا یاصطلاح نکره  به   « ی»   میتوانی را م   هانیا

 . می خوانی نسبت م

من    هٔلیوسآب و گلِ من به  نیآب و گلِ من، ا  نیبه ا  یاگر من فضا را باز کنم و تو بتاب  یعن یتابِ تو برسد«    »ز

 . دیخواهم رس  ی اقوتیخواهد افتاد، بالاخره من به  هان یخواهد شد و ا ییشناسا

  ی هابه سنگ   نیزم   ریسفت در ز  یهاسنگ   نیا  ن، یاز تابش آفتاب و فشارات زم  گفتندی م  د،یدانی م   هامیقد

که    نیهم  ،یو تابش زندگ  ییبا فضاگشا  نی. پس بنابراشود ی م  لیتبد  شود؟ی الماس چه م  ای   اقوتیمثل    یمت یق

 . ر«ینَفَختُ، »دَمِ او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ گفتی م

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
نماد حضور است،    اقوتی.  شودی م  اقوت یبه    لیدل سنگِ من تبد  نیا  تابد،ی او م  دِ یخورش  د،یآی مِ او مدَ  یوقت

 توانمی م  ی جوراگر من طالب تو باشم، چه   ی عنی  «ت طالبیاست. »ز    ها ی دگیرفتنِ همان  ن یمرکز عدم است، از ب

پس من    اورم،یرا به مرکزم ب  یذهن   زِیبشوم، چ   ضطالب تو باشم؟ حتماً فضا را باز کنم. اگر فضا را ببندم، منقب 

 و ذهن هستم.   یدگیجهان هستم و همان  نیطالبِ ا  ستم،یطالبِ تو ن
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که تو    یحالت  یعن ی  ،یبه مطلوب  رسدی م  یواقع  هٔکنندطلب   یعن ی  یطالبِ واقع   کیو طالب بودنِ تو،    ییفضاگشا  از

و برکت را و مالک   ریاست که منبع خ   نیاول، شما مقصودتان ا  تیفضا گشوده شده، ب  ،ی در مرکزش هست  گرید

را    نیا  دیخواهی جان خداوند بشود. م  نتانعقلتان عقلِ کل بشود، جا  یعن ی  د،ینیرا در جان و عقلتان بب  ییبایز

  ی طالب واقع   نی. ادیخواه یرا نم   یذهن  زیچ  د،یکنی را باز م فضا    د،ی. طالبش باشدیطالبش باش  دیبا  گر؟ید  دینیبب

 .یبه مطلوب  رسدی م  یروز کی

به مرکزمان،    دیآی مرتب م  یذهن   یزهایچ  یعن یاست،    دهی که اگر مرکز ما همان  د ینیبیم   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   جانیا

که    یکس  صورتن ی، فضا گشوده بشود، او بتابد به مرکز ما، درا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل اما اگر مرکز عدم بشود  

  ی فضا   نی، ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   شودی بودند، فضا باز م  های دگی، همانذهنی([)افسانه من  ۹]شکل دلش سنگ بود  

 است.  یاقوتی  نیعدم هم  زِباز شده با مرک 

و   ذهنی([)افسانه من ۹]شکل داشته باشد  یذهنکه من  ستیطالب است. طالب آن ن  یعن ی کندی که فضا را باز م  ی کس هر

  ن یمن طالبم، طلب دارم، ا دییبه مرکزتان بگو  دیاوریرا ب  یذهن   یزها یشما چ   شودیمن طالبم. نم   دیبه ذهن بگو

طالب    یک یر  . پس اگدیایببه مرکزتان    دینبا  ی ذهن  زیکه چ  د یکن  ییاست که شما شناسا  نی. طلب استیطلب ن 

 . یپسندی که تو م یابه درجه  رسدی باشد، فضا را باز کند طالب م یواقع

درست است؟    آورد،ی دلِ سنگ او را م  ی جابه   کند،ی که فضا را باز م  ی آن کس  پسندد؟ی را م   ی چه کس  خداوند

 .کندی مقاومت نم  پوشاند،ی را نم  شیجا است، روالبته او آن 

 طالبت نگردد   ،ییاو طالبِ
 طالبت شد مَطْلبت  ،یبمُرد چون

 ( ۴۱۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 

 تو را؟ دیَشو شومُرده یکِ  ،یازنده
 تو را  دیَمطلبت جو یکَ  ،یطالب
 ( ۴۱۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بُد نیببحث ار خِرَد ره نیاندر
 ی بُد نیرازدانِ د  ی راز فخرِ 
 ( ۴۱۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شده: طلب مطَْلب
           

طالب    ی ذهنبا من   دیتوانی دادم، شما نم  ح یاست، که البته توض  فی ظر  هٔنکت  کی !  دیشده. توجه کنطلب   یعن ی  مطَْلب

 . خواهدی م  یذهن  یخدا  کیحتماً   خواهم،ی من خدا را م دیاگر بگو یذهن. من دیباش

اما اگر فضا را باز    شود، یطالبِ تو نم   ی »نگردد طالبت«، زندگ  ،ی خواهی او را م   یذهنبا من   ی عنی  «یی او  »طالبِ

مطلب   یعنیطالبت شد مطَْلبت«،    ،ی صفر بشود، »چون بمرُد   یذهنمن   یعنی  ،یر یبم  یذهنلحظه به من   نیدر ا  یکن

  ، ی ذهنبه من   میری. اگر نمکندی او ما را طلب م  م،ی ریبم  اطالبِ تو. اگر م   شودی که خداوند بود مطَْلبت، م   یعن یتو،  

 .شودی او طالب ما نم   م،یطالب او باش  یذهنبا من 

  ، یا. »زنده میدر آن لحظه مرُد م یکنی فضا را باز م یوقت  م؟ یریمی ما م ی . کِیاکه تو هنوز زنده   دیگوی م  نیهم  یبرا

. زنده  که دیبشو تواندی که نم م یاگر زنده باش یول  د،یشوی ما را م  هٔتو را؟« خداوند درواقع مرد دیَشو شومُرده   یکَ

 . ندیبشو ، یمرده بشو دیبا ند،یشوی را که نم 

تو    دیَمطلبت جو  یکَ   ،ینماد خداوند است. »طالب  نیهم  جانیشو در اتو را؟«، مُرده   دیَشو شومُرده   ی کَ  ،یا»زنده 

.  م یطالب هست   یذهنبا من   م،ییگوی که ما م  گریاست د  نی . اشِکالِ ما همیطالب هست  یذهنمن با    یعنی  یرا«، طالب

  ی است، دائماً تو  ر یاست، تصو  ر یاست، تصو  ر یتصو  ت،اس   ریذهن هم فقط طالبِ تصو  م، ی با ذهن طالب  جه یدرنت

  ی طالب واقع  ،ی شوی طالب م  دفعهک ی   ،یذهنبا من   یطالب نباش. اگر طالب نباش  ،ی است. طالب  ر یذهن تصو

 . یشوی م

مطلبِ ما، خداوند ما را    م،یی جوی م  یذهنکه با من   یتا زمان  یعن ی  د؟ یجوی خداوند تو را م   ی عنیمطلبِ تو    ی کِ  یطالب

 وجو نخواهد کرد. جست   د،یینخواهد جو

عقل و دانش داشت،    ندیگوی م   همهن یهم که ا  یفخرِ راز  یحت   کهن یا  یسخت است، چرا؟ برا  نیفهم ا  دیگوی م

  کرد، ی بود که با عقلش با خدا برخورد م  یکس  یکه فخرِ راز   دیدانی کتاب نوشته، کتاب خوانده بود، م  همهنیا

موقع    یحت   افت،ین   یزیآخرسر چ  کرد،وجو  را نگه داشت، با ذهنش در ذهنش جست   اشی ذهنمن  نیپس بنابرا

بحث اگر عقل   نیکه در ا  دیگوی م   نیهم  یشده بود. برا  ریخب د  یبود که اشتباه کرده، ول  دهیمردن هم فهم 

 .شدی م  نیحتماً رازدانِ د یبود، فخرِ راز  نیبره  یذهنمن 

با ذهن    نید  دنیبود. فهم   دهیرا با ذهنش فهم   نینبود، فقط د  ن«یرازدانِ د  یاست که »فخرِ راز   نیا  منظورش

به    کنندی اش ما را دعوت مهم همه   ین ید  یهاو درواقع نوشته   میبشو  لیاست که ما تبد  نی. شرط استیشرط ن
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بله   م،یاز جنس »الَسَت« بشو دیلحظه با نیدر ا م،یما از جنس »الَسَت« هست کهنیبه وحدت مجدد، به ا ل،یتبد

 . میبشو لیتا تبد مییبگو

نه در ذهنمان، عملاً.    م،یخداوند عملاً زنده بشو  تیو ابد  تینهای جهان قبل از مردن به ب  نیدر ا  م یما آمد  خلاصه

 محو بشود. دیبا یطور کلبه دشیو د اشی و سبکِ زندگ یذهنمن   نیا دیبا نی هم یبرا

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دمار  هایز هست تا
 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز ی: پغالب
           

درست است که مرکز ما    یعن یخداوند هم طالب ما است،    دیگوی . ممی خوانی م  ییزهایطلب و طالب چ  بهراجع 

نه؟ ما    گرید  دیوجود آورده. شما قبول دارچه ما را به   یاول گفت برا  تیب  یول  م،یدار  یذهنجسم است و ما من 

بدن    نی ما استفاده کند، از چشم ما، از هم  زکند. درست است؟ از مغ  ما در جهان تفرّج   ق یوجود آورده از طررا به 

گل    م،یآن باغ باش  ی جهان باغ درست کند که البته ما هم تو  نیما استفاده کند تا در ا  زیچما، از فکر ما، همه 

 . طالب است، اما غالب هم است. مینی بب وه یم  م،ی نیبب

  گانِ یاول گفته: »خدا  تی. در بمی ریکار را بگ  نیا  یجلو   میتوانی نم   که ما  میکنی درک نم   ادی غالب بودنش را ز  نیا  ما

 .به عقل و جان درآمده یجوهرِ خوب  «،یخوب هٔ جمال و خلاص

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
           
. پس طالب است و غالب  شودی م  جادیا  یگرفتار   شود،یم   جادیاو غالب است. درد ا  ی ول  گذارم، ی نم  دییگوی م  شما

دمار از    صورتبالا، درآن   دیی ایالآن ب   یذهنبا من   د،یداشته باش  ی . اگر شما هستدی بشو  میتسل   دیاست، شما با

 . یمجاز  یهای از هست  مار«تا »برآرَد او د دیمواظب باش  دی روزگارت بر خواهد آورد. با

 ی را به جان شو مشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



    Program1001                                              ۱۰۰۱شمارۀ  برنامه 

 48صفحه: 

در اطرافش فضا باز کن، با جان و    ،ی آمد که تو نخواسته بود  یمرادی آمد، ب  یآمد، مثلاً ناکام  یاگر سخت  پس

  ی سخت  د،یآی م   یمرادیها بموقع   ی. بعض ریرا بگ  غامیدر خودت حاضر باش و پ  افتدیم   یباش. هر اتفاق   یدل مشتر

مختلفش   یهاخم بشود، قسمت   نیبگذار ا  سپار،را به خدمت ب  یذهنو من   «ی را »به جان شُو مشتر  نیا  د،یآی م

 عملِ واهمانش انجام بده. رون،یها بِکِش برا از آن قسمت تتی بشود و شناخته بشود و شما هو دهید

هم همان   «ی »جان بَر نی. ای جانِ سالم برُد  صورتنیدرا ، ییبا فضاگشا ی را به خدمت سپرد  یذهنتن و من  اگر

  ی دگ یاست که فلان همان  نید، آن هم در فکر ا بخور  برَدینفر را م   کیبرداشته    یریش  ک یکه اول زدم، گفت    یل یتمث

ز ان   ادیرا  پولم زکنم،  باق   ادیشاءالله  اگر عمر  نم  د،باش  ی بشود،    ک ی  گریالانٓ خواهد خورد، د  ریش  کندی فکر 

هم در دهنش    ر یش  م،یخریفلان جا خانه م   م،ی کنی م  ادیرا ز   پولمان م،یکنی : کسب و کار( باز مbusiness)  ینسِیزیب

 است.  یطور ن یانسان ا تیبخورد. او در آن فکرها است. وضع قهیرا بعد از دو سه دق هانیا برَدی دارد م

  ل ی او را به خَرّوب تبد  خورد، ی را م   اشی تمام عمرش را، زندگ  کند،ی م  ترف ی لحظه او را ضعبهلحظه   یدگیهمان  رِیش

 . ستیست، به فکرِ جان برُدن نا های دگ یکردن همان ادیهم به فکر ز نیکرده، ا

 لبش داد کنون مر مرا   لعلِ
 تو را لعل کُنَد، مرمرا  آنچه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ، ییگوی تو لعل بشو. شما به خودت م  نیاست، بنابرا  سّری م   ییبا فضاگشا  یمرمر من، الآن تابشِ زندگ  یا   یعنی

  ی بشو  لیدلِ سنگ من، تبد  یمرمر من، ا  یکه ا  ییفضاگشا  با دهدی به من آن تابش را م   لعلِ لبِ معشوق الآن

 به لعل.  اقوت،ی به  یبشو  لیبه حضور، تبد

 از جانِ کامل معجزات  بَرزند
 ات یجان طالب چون ح رِی ضم بر 

 ( ۱۳۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی مثل زندگ  یشما تَشعشعِ زندگ   رِیاست، بر ضم   یشده که خود زندگ گشوده   ی فضا  نی از ا  دیکنی فضا را باز م  شما 

. »بَرزند از جانِ کامل«،  زندی م  طورن یمثل مولانا هم هم   ییها. از جان انسان کندی شما را زنده م  زند،ی م   اتیح   ای

 زندی شما را م   ،یزندگ   نیع  دی شما که طالب هست   رِیضم  برمعجزات    شیانسانِ کامل مثل مولانا با خواندن شعرها

 .میشوی زنده م  میآسا ما دارطور معجزهها بهو تکرار آن   ات یاب  نیکه از خواندن ا  دینیبی . م کندی ارتعاشش زنده م
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 ؟ یهنوز از خارج آن را طالب تو
 ؟ یچون حالِب  گرانیاز د ،یمَحْلَب
 ( ۱۰۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدوشند )اسم آلت(.  ر یکه در آن ش  ی)اسم مکان( و محِْلَب، ظرف ر یش  دنِ یدوش   ی: جا محَْلَب
 . ر یش  ندهٔی جو  ی معنبه  جان یدر ا  ر،ی: دوشندهٔ ش حالِب
           
تو محل ارتعاش،   ییگشانه، با فضا  د؟یکنی را طلب م نی ا رونیهنوز از ذهن و از جهان ب د یاز خودتان بپرس  شما 

چرا از    ؟«ی چون حالِب  گرانی. »از ددیگوی را م   ریش  دنی دارد دوش   نی، مَحْلبَ، اگشوده  ی. فضا یهست   ریمحل ش

 ؟ ی هست ریتو منبع ش کهیدرحال  یدوشی م  ریچرا از جهان ش  ؟ی دوشی م ریش گرانید

آمده به جانِ دل شما، آمده به جانِ    ر یجوهر خ  ا یمنبع    ت،یکه منبع خلاق  گفتی م  گر، ید  گفتی را م  ن یهم  خب

 ؟ یدوشی م  ریذهنت از خارج ش  قی از طر  یبدوش، چرا رفت ریاز آن ش نیا. پس بنابرادل شم 

 دانمی را، نم   تیرا، موفق  یرا، خوشبخت   یخداوند را، زندگ  د؟ی از خارج آن را طالب هست  نندگانیهنوز شما ب  ایآ

از    د؟یخواهی م   ی خارج  ی زهایاز چ   یعن یرا، آرامش را هنوز از ذهنتان    تیرا، عقل را، هدا  تیهرچه که حس امن 

م  م  د؟یخواهی پولتان  مقامتان  م  د؟یخواهی از  همسرتان  چ  د؟یخواهی از  هر  م  ی زی از  نشان  ذهنتان   دهد ی که 

 د؟ یخواهی م

  ن یشما را خشمگ   یاتفاق  کی   د،یمنقبض بشو  د یتوانی اگر شما م  ،ی گوش کرد  همه نی »تو هنوز« ا  د، یبخواه   دینبا

 . دیخواه ی هنوز م یعن یبکند، 

  ی معنبه   جا ن یدر ا  ر،یش  هٔبدوشند. حالبِ: دوشند  ر یکه در آن ش  ی ظرف  یعن ی. مِحْلبَ  ریش   دنِ یدوش  ی جا  یعن ی  مَحْلبَ

 . ریش هٔ ندیجو

 . گرید میگفت گریرا د هانیا

 ی بخشیکه جمال و جلال م  ا،یب ایب
 یوبیّهزار ا  یِکه دوا ا،یب ایب

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که جمال و جلال    کنمی فضا را باز م   ا،یب  ای ب  کنم،ی م  یکار   کیمن    یعنی  ا«،ی ب  ای»ب  دیگوی م   دینیبی مرتب م  یه

 . یهم شکوه، عظمت، بزرگ ،یبخشی به من م ییبایهم ز ،یبخشی م
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  رون ی. واقعاً شما جمال و جلال را از بمیدیدوشی م   رونیاز ب  ت یب  نیحال طبق ا  تا به  د ییشما به من بگو  خب

و    بخشدی از درون به ما م  ی که نه، جمال و جلال را زندگ   میفهم ی جهان؟ الآن م  نیاز ا   دیکنی قرض م  د؟ یریگی م

هزار عدد   ،ی هست  یهزاران نفر  یِصبر است. دوا  مادن  وبیّصبر کنم. ا  دیکه با  دانمی من م  ا،یب  ایب  دیگوی بعد م

 که صبر کنند.  یشرط  به یها هستآن  یِ ها، دواانسان  هٔنفر، هم هاون یل یکثرت است، م

ا  دینیبی م  پس م  ها ت یب  نیدر  باز  را  فضا  دارد،  وجود  ا  د،یکنی حرکت  من  ۹]شکل حالت    نیدر    ی باق   ذهنی([)افسانه 

. ما  ردیگی قرض م  رونیجمال و جلال را از ب  نی. استی ن  ای ب  ایب  نیهست، نه، ا  دهی که مرکزتان همان  دیمانی نم

 . میرا از جهان قرض کرد  نیم، خب ا ی شد  باتریز  م ییگوی م  م،یکنی م  زانیگردنمان آواز    م، یخری م  ییطلا  کی   میروی م

  ل یاتومب   کیاگر    دیکنی بالا برود؟ شما فکر م  تانیبزرگ  ا ی   د؟یبشو  باتری که ز  دیکنی قرض م  یزیاز جهان چ   ای آ  شما

  ق یاز طر  د،یکنی . شما از جهان قرض مدیرا از جهان قرض کرد  هان یواقعاً جلالتان بالا رفته؟ ا  د،یدیگران خر

 .دی شوی م  دهیبا آن همان د،یکناگر قرض  دیتوجه کن د،یکنیذهنتان به خودتان اضافه م 

فضا را   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل نه،   ا ی  د؟یکنی م  ییبایاحساس ز  د؟یکنی م  یاحساس بزرگ  های دگیهمان  ق یطر  از

و برکت  ریکه منبع خ  یآن کس  یخداوند، ا  یا   ،ی زندگ یتو ا  ا یب   ای ب  دیگوی دارد م  نیدرون؟ ا   ق یاز طر  د یکنی باز م

 جمال و جلال از تو است.  ،ی هست ییبایپادشاه ز ،یهست

 د؟ یصبر کن دیشما حاضر ای. آکنمی من هم صبر م  کنند،یصبر م  وبیّصورت اکه به یهزاران نفر  یکه دوا ایب ایب

 ضرورت،  رون، یضرورت دارد که من از ب ای که آ دیبده ادی به خودتان  واشیواشی

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مجرم شو ،یگر خور   ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده : فتوا یمُفت
           

که شما جمالتان و جلالتان    د یو تصور کن  د یبه خودتان اضافه کن  دیریبگ  رون یاز ب  یز یچ   ک یدارد شما    ضرورت 

که ضرورت ندارد.    دید  دیخواه  د، یضرورت ندارد، اگر درست دقت کن   نیا  د؟ یکنی کار را م  نیشد؟ واقعاً ا  شتریب

 :خوانمی م تان یرا برا هات یب نیو ا

 و دار  ر یو طاق و طُرُنب و گ  غُلْغُل
 مرا معذور دار  نم،یبینم که
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 ( ۲۵۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و طُرُنب: سروصدا  طاق 
           
کند و »طاق و طرُُنب«، جلال و شکوه    دادیبشود، داد و ب  نیبشود، خشمگ   زدهجانی ه  د،یایبه جوش ب  یکس  اگر

است که چشم  نیا اشی معن نیا د،ینی کند که من را بب تیو ببندد و مردم را بکشُد، اذ ردیبگ رد،یبگ رونیرا از ب

چشم عدمم کور   نم، یبی من نم  د،یببخش  دیگوی . مردیگیم   رونیاز ب  رد،یبگ  تواندی نم  یعدمش کور است. از زندگ 

 است.

  یکس.  امدهیبه مرکزش ن  ییبایو برکت و پادشاه ز  ری. منبع خکندی کار نم  شانیاول هم در مورد ا  تیب  نیبنابرا  پس

کبر و    ، یینماباشد، قدرت   دیآن با  م یگوی من هرچه م  کهن یا  قی جوش آمدن، از طر  ق یترس، از طر  ق یکه از طر

 .ستی ن  یظاهراً جلال و شکوه است، ول ستند؟یچ  هانیغرور، ا

که    ا،ی ب  ای »ب  میالآن خواند  ن ی، هم )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یبخشی جلال و شکوه را تو م   نیکه ا  ایب   ایب  دیگوی م

 . پس: «یوبیّهزار ا  یِکه دوا  ا، ی ب ای»ب  ،ی خلق تو هست هٔجمال و جلال هم   یعنی «،یبخشی جمال و جلال م 

 و دار  ر یو طاق و طُرُنب و گ  غُلْغُل
 مرا معذور دار  نم،یبینم که
 ( ۲۵۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و طُرُنب: سروصدا  طاق 
           

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یبهتر  یول  ده،یآفر  ای می تا ک گرفتند، درست است؟ خداوند هزاران   جه یدر جهان صبر کردند و نت  وبیّا  تاهزاران

که جلال و شکوه را از درون    دید  دیخواه   واشیواش ی  د،یصبر کن  د، یصبر کن   د،ی صبر است. شما صبر کن  ای می ک

  ی موقت   یکیمال ذهن است، آن    یک یآن    ت، آفل اس  یکی جلال و شکوه درست است، آن    ن ی. ادیریبگ  دیتوانی م

 است متأسفانه.  رونقیاست و ب

 توست حاتِیکردن جانِ تسب صبر 
 دُرُست  حِیکن، کآن است تسب صبر 

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ندارد آن دَرَج  یحیتَسب چیه
 کن، اَلصَّبْرُ مِفْتاحُ الْفَرَج  صبر 
 ( ۳۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درجه دَرجَ
 است.  یرستگار  دی مِفْتاحُ الْفَرجَ: صبرْ کل اَلصَّبْرُ 
           
کلمهٔ    د ینیبی که م طورن یاست. هم  ی عبادتِ درست  ن یا  م،یصبر کن   د یجان عبادت ما صبر است و با نیبنابرا  پس

 عمل، عمل. دهد،ی عمل هم م  یمعن حی، تسب آمده  ح«ی»تسب

در شکم   خورَد،ی م  یرا ماه  ونس ی دیدانی است. م یرمز آزاد  ونسی ونس،یبه داستان  کندی الآن دوباره اشاره م  و

را    یِماه  ،یدگ یهمان   یِماه  دیآی م   ایبه دن  یابچه  کی  م،ی که اول برنامه گفتهمان   ست؟ینماد چ   ،یماه  او  ذهن 

 ی بعد   تیو در سه ب  م،یکن  حی جا اگر تسب آن   رکه اسمش ذهن است. د   ی ماه  ک یشکم    ی تو  م یروی . ما مخوردی م

نشان خدا،    ی عنینشان »الَسَت«، نشان »الَسَت«    ی عنی»الَسَت«    تِی»الَسَت«. آ  تِیآ  ح؟« یتسب  ستی: »چ دیگوی م

 از جنس خدا.  ، یاز جنس زندگ ،ی که تو »الَسَت« بود یبشو  یاز همان جنس یعن یبه خدا زنده شدن،  یعنی

آن کار را    کنم،ی کار را م  نیمثلاً من ا   دییکه شما بگو  ستین  یعبادت معمول  نیا  دیگوی عبادت که م   ح،یتسب  پس

روز الَسَتْ«    تِ یشما »آ  یروز الَسَتْ« است و وقت  تِی»آ  جان یدر ا  ح ی. تسبستی استاندارد نهمان عبادتِ   کنم،ی م

 . دیکن صبر دیکه با دیشوی در خودتان، متوجه م  دیکنی را آشکار م 

  شما فرق دارد. دو   ی ذهن  یِزمان با زمان مجاز   نیفَکان« زمان دارد که ازمان دارد، »قضا و کُن   کی   یزندگ  نیا

با استرس همراه    شهیکه عجله است و شتاب دارد، هم   کندی با آن کار م   یذهنذهن، من   یکی  م،ی جور زمان دار

ا  نیا  خواهدی ذهن م  کهن یا  یاست، برا را ببندد. الآن  ابرود آن  خواهدی است، م   جانیشکاف  را    نیجا،  زمان 

 .دهدی فشار قرار م   ریما را ز  شتر یببندد، ب  خواهدی م   شتری کند، شکاف را ببندد و هرچه ب  ترهرچه کوتاه   خواهدی م

. از زمان رودی م  نیاز ب ی طور کلاسترس به د، یر یرا در نظر بگ  زیاست. شما اگر چندتا چ  یق یصبر در زمان حق اما

خودتان    یفَکان« شما رو ا و کنُزمان »قض  ،یق یبه زمان حق  دی فتیب   رون،یب  دیو از عجله و شتاب ذهن بپر  یمجاز 

  ی را، خوشبخت   تیرا، موفق  شرفتیپ  گری. ددیکنی م  شرفتی پ  یکِ  د،یرسی به حضور م  یکِ   دیندار  یکار   د،یکنی کار م

و ذهن دارد فشار    تیوضع  ن یبروم به ا  دیهستم، با  تیوضع   ن یمن در ا  دییکه بگو  دی نیبی نم  زیچ   ک یصورت  را به 

سال طول بکشد و    کیکه ممکن است    یز یدوروزه برسد، چ  یکی  شودی را ببندد، در عرض اگر م   نیکه ا  دهدی م

 . دیدوتا را بدان نیفرق ا دی. باکندی فشار لِه م ریبدتر شما را ز
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حق  یعن یکردن    صبر تسب   یق یزمان  جانِ  کردن  »صبر  شناختن.  م   یعنی توست«،    حاتِیرا  نشان    د یخواهی شما 

درجه را ندارد،    نیا  ی عبادت  چیصبر کن که آن عبادتِ درست است. ه   د،یبکن  دیصبر با  د؟ یکن   دا ی»الَسَت« را پ

 درجه.  یعن یاست. دَرَج  یرستگار  دیکل  رصب  ی عنی مقام را ندارد. »صبر کن، الَصَّبْرُ مِفتْاحُ الفَْرَج«،  نیا

 کند به شما:  کمک تواندی م یکل  د،یدرست توجه کن د،یشما توجه کن  تی سه ب نیاگر به ا طورن یهم

 پُخته شد  یدر بطنِ ماه  ونسَتی
 بُد  ح،یاز تسب  ستیرا ن  مَخْلَصش

 ( ۳۱۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او مُسَبِّح، بطنِ نُون  ینبود گر 
 بْعَثونیُتا  یو زندانش بُد  حَبس
 ( ۳۱۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بجَست  یاز تنِ ماه حیبه تسب او
 روزِ اَلَسْت  تِی آ ح؟یتسب ستیچ

 ( ۳۱۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکم بطن
 : محل خلاصى مخَْلصَ
 کننده ح ی: تسب مُسَبِّح
 : ماهى نون
           
شکم ذهن. و اگر قرار    میرویما م   ،یبه شکم ماه   رودی م  ونسیاست،    یرمز آزاد  ونسیگفتم    م،یهست  ونسی  ما

  ح ی. تسبدهدی م   حیالآن خودش توض  حش ی. تسبمیبکن  حیتسب   م یندار  یاچاره   چیجا هدر آن  م،یکن  دایپ  ییباشد رها

  یی گشاو برکت را با فضا   ریمنبع خ   ن یشدن، هم  ا از جنس خد  یعنی  ح« یروزِ الَسَت« است. اصلاً »تسب  تِی»آ  دیگوی م

 به مرکزت.  یاور یب

 پُخته شد  یدر بطنِ ماه  ونسَتی
 بُد  ح،یاز تسب  ستیرا ن  مَخْلَصش

 ( ۳۱۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چاره.   یعن ی »بُد«

 او مُسَبِّح، بطنِ نُون  ینبود گر 
 بْعَثونیُتا  یو زندانش بُد  حَبس
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 ( ۳۱۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکم بطن
 : محل خلاصى مخَْلصَ
 کننده ح ی: تسب مُسَبِّح
 : ماهى نون
           
 . یماه   یعنیشکم. »نون«  ی عنی. »بطن« کنندهح یتسب یعن یاو مسَُبحِّ«  ینبود  »گر

 او مُسَبِّح، بطنِ نُون  ینبود گر 
 بْعَثونیُتا  یو زندانش بُد  حَبس
 ( ۳۱۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکم بطن
 : محل خلاصى مخَْلصَ
 کننده ح ی: تسب مُسَبِّح
 : ماهى نون
           
 . امتی ق یعن ی بْعَثونیُ

 بجَست  یماه از تنِ حیبه تسب او
 روزِ اَلَسْت  تِی آ ح؟یتسب ستیچ

 ( ۳۱۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی . در امیشوی با عبادت رها م  یذهنما از شکم من   یعن ی رها شد،    یعن یبجسَت«،    ی از تنِ ماه  حیبه تسب   »او

 عبادت عمل وجود دارد. 

از جنس    دیلحظه با  ن یروزِ الَسَتْ«. شما در ا  تِی»آ  دیگوی م  ست؟یچ  میگوی که م  یح ی تسب   نیا  ح؟« یتسب  ستی»چ 

 .ستی ن یگر ید زیدر عمل چ  ییگشافضا  جز  نی. ادیبشو ی و از جنس زندگ  دییای درب یذهنمن 

واقع هر بالغ شده. در  یعنی  جانیپخته شده. پخته شده در ا  یدر شکمِ ماه   ،ی انسان در بطنِ ماه  ونسِی  دیگوی م

 که نیا  ی. براکندی نم  ییگشافضا   کند،ی نم  حیاما تسب   رون،یب  دیای ذهن ب  یوقتش هست که از شکم ماه  یانسان

 بکند. حیندارد که تسب  یاخلاص بشود، چاره  رون،یب دیایب

 بْعَثون یُ .  ماندی م  الابدی نباشد، در شکم ذهن تا ال  کنندهحی تسب   یعنیذهن، مُسَبِّح    یاگر انسان در شکم ماه  دیگوی م

ماه   یاز تنِ ماه  حیهم با تسب  ونسی .  امتیق   یعنی اما    رون، یب  میجه ی ذهن م  یبجست. ما هم با عبادت از تنِ 

  ی آن منبع زندگ   گریعبارت دبه   د،یاز جنس خدا بشو  ما لحظه ش   ن یدر ا  ی عنی  ،ییگشاعملاً فضا   ست؟ یچ   حیتسب

 به مرکزتان.  دیاوریو برکت را ب ری را، منبع خ
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 به آن موضوع هست:  مربوط یها ه یهم آ هانیا

 اَنَّهُ كاَنَ منَِ المْسَُبِّحِينَ«  »فَلَوْلَا
 بود،« گويان مى اگر نه از تسبيح  »پس

 ( ۱۴۳(، آيهٔ ۳۷)قرآن كريم، سورهٔ صافاّت ) 

 فِي بطَْنهِِ الَِی يَومِْ يبُْعَثوُنَ.«  »لَلَبثَِ
 ماند.« روز قيامت در شکمِ ماهى مى   »تا

 ( ۱۴۴(، آيهٔ ۳۷سورهٔ صافاّت ) )قرآن كريم، 

 :دیدانی را م  تیب نیا

 ست یتیّرا طاق و طُرُم عار خلق
 ست یتیّرا طاق و طُرُم ماه امر 

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خلق    است که عامِ  یدار یو جلوه و عظمتِ ناپا  یظاهر  یِصدا   و  مراد از آن سر  ؛یو طُرمُ: جلال و شکوهِ ظاهر  طاق

 .داردی را مفتون م

 ی : قرضی ت یّعار
 ی : ذاتی تیّماه
           

  د ی . شما به خودتان نگاه کن شودی دارند، جلال و شکوهشان از جهان قرض م  یذهنکه ذهن دارند، من   ی مردم

به جلال و شکوه شما اضافه    یز یشده؟ چه چ  جلال و شکوهتان از جهان قرض گرفته  ایکه طاق و طرُُنبتان    دینیبب

 . دیتاز جهان قرض گرف  یعن ی د،یاش صحبت کندرباره  دیاگر بتوان کند؟ی م

هست. خود   تشیکه به خداوند زنده شده، خداوند را آورده مرکزش، طاق و طرُُنبش در ماه  ی»امر« را کس  اما

 .«یبخشی که جمال و جلال م ا،ی ب ای در غزل گفته »ب نیهم  یطاق و طُرنُب است، جلال و شکوه است. برا  یزندگ

 ی بخشیکه جمال و جلال م  ا،یب ایب
 یوبیّهزار ا  یِکه دوا ا،یب ایب

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. دیجواب بده  د؟یریگی شما قرض م  ای  بخشد؟ی خداوند به شما جلال و جمال م  ایصحبت آ  همهن یپس از ا  حالا 

ندارد، ضرورت ندارد که من طاق و طُرنُب را، جلال و    ی که لزوم   د یرا بخوان  تیدوباره آن ب  د،یریگی اگر قرض م

 .رمیشکوه را از جهان قرض بگ
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 هرگز یاتو، اگرچه نرفته ایب ایب
 ی به مرغوب متیگو  یهر سخن  کیول 

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی حت   ،ی من بود   شه یهم  ،یبا من بود   شهیهم   ،ینرفت  وقتچ یتو، اما ه  ا یب  ای که ب  دیگوی مهم است. م  یل یخ  تیب  نیا

منتها    ست،ین   یگرید  ز یاز خداوند چ  ریهم امتداد او هست. اصلاً به غ  یذهنمن   دی. توجه کنیهم تو هست  یذهنمن 

 . نیهم م،ی عنوان امتداد او به اشتباه افتادما به 

با من    شهیهم   ،یاموقع نرفته   چیاما تو ه   ، ییای که تو ب  کنم ی فضا را باز م  ا، ی ب  ا یب  میگو ی تو، من م   ا ی ب  ای ب  دیگوی م

 . دمید یذهنصورت من به دم، یصورت ذهن دمن اشتباهاً خودم را و تو را به ،ی من بود  شهیهم ،یبود

من فقط تا حالا گرچه که با من    دیگوی اشکال انسان است. م   نیا  «، یبه مرغوب  متیگو  ی هر سخن  کی ! »ولآهان

انسان که دربارهٔ خداوند فقط   ی عموم  ب یع  ن یحرف زدم. ا  تتی مرغوب  تت،یفقط دربارهٔ تو دربارهٔ مطلوب  ، یبود

  ی جالب   زیچ   یل یخدا که خ  یگر در مورد مرغوب ید  یکیبهتر از    میما مسابقه داد  زند،ی اش حرف مهمه   زند،ی حرف م

که ما فقط تو را با ذهنمان    دیگوی خداوند داناست. م   م، یکن  نشیتحس  دیبا  نمدای بزرگ است، نم  یل یاست، خ

عنوان  به دمیمن خودم را د  ستم،یاصلاً من در کار ن ،یمن بود  شهیتو هم  ،ی با ما بود شهیتو هم م،یکرد فیتوص

 بوده.  اشتباه نیا یذهنمن  اینفْس 

  ، ی کنی فضا را باز م  ا،یب  ایب  دییگوی که شما الآن به او م  دیشوی واقعا؟ً متوجه م   دیرا قبول دار  تیب  نیشما ا  حالا

روز  که روزبه   دیبا شما بوده، فقط شما مشغول حرف زدن در مورد خدا بود  شهیموقع نرفته بوده، هم   چ یاو ه  یول

 . دیحرف بزن د یبهتر بتوان

  یچه کس   مییگوی موقع نم  چی. ه کندی م  انیبهتر خدا را ب  ی معمولاً مسابقه گذاشتند که چه کس   انیکه اد  دینیبی م

و    م؟یبشو  لیتبد  یجور و برکت عملاً هست؟ چه   ریمنبع خ  یبه او زنده هست؟ چه کس  یالآن؟ چه کس   ندیبی م

با ذهن   رون،یب مییآی مان نمما از ذهن  یعنی. میزنی او حرف م ییبایاو، در ز تیدر مرغوب میاش دارمتأسفانه همه 

 . می شاءالله بفهمان  د،یگوی را در ما م  یبزرگ  بی. عمیزنی حرف م

 هرگز یاتو، اگرچه نرفته ایب ایب
 ی به مرغوب متیگو  یهر سخن  کیول 

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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مختلف، مکاتب مختلف    انی، ادها([)مثلث ستایش با مرکز همانیدگی   ۷]شکلمختلف    یها که در ذهن آدم  دینیبی م   نیبنابرا

که چه    میدهی ما با هم مسابقه م  میو مرغوب است و دار  باستی ز  یلیخ  کهنیاو، ا  ت یبه خداوند به مرغوبراجع 

 .زندی بهتر حرف م  یکس

روزِ الَسَت را    تِیآ  م، ینیبی خودمان مصورت  مان به او را در مرکز   میکه دار  ستین  نیا  اشی حرف زدنِ بهتر معن  اما

 قبل بود.  ی هات یطور که بآن  م، ینیبی م

مثل    دیبپر  دیتوانی . شما مرونیب  دیاز ذهن پر  یعنیجسَت،    یاز شکم ماه   حیو تسب  ییگشاگفت دراثر فضا   ونسی

صورت ذهن، بلکه از آن جنس  ، شما نشان خدا را نه به الَسَت   تیالَسَت را آورد. آ  تِی هم صبر کرد، هم آ  ونس؟ ی

  د، یکنی صبر، تجربه م   د، یکنی صبر م   د، یکنی تجربه م   د، یکن ی صبر م  د،یکنی تجربه م  د،ی نیبی لحظه مبهشدن را لحظه

 . دیکنی صبر م

ا  وب،یا  گر،ی د  گفتی را م   نیهم  داشت ا  «،یوبیّ»هزار  الَسَت  تِیآ  دیبا  وبیهزاران  صبر کنند.    نند،یرا بب  روزِ 

صبر،    ،ییگشاصبر، فضا   ،یی گشاالَسَت، صبر، فضا   تِیآ  ،ییگشا. پس فضا دهیافریمثل صبر خداوند ن  ییای می ک

 حرف نزدن. 

و سؤال کردن ضرر دارد.    یذهن   یبه ذهن. تمام گفتارها   می کن  فی خودمان را توص  یهاندارد اصلاً حالت   یلزوم   ما

. اصلاً خداوند از  می خدا هست  هیشب   شتریب  میتر بشوهرچه ساکن   م،یالَسَت هست   هیبش  شتر یب  میتر بشوهرچه ساکت 

 ت یکه در ب  ی . همانمیشوی خدا م  هیشتر شبیقدر بهمان   می زنی جنس سکون و سکوت است. هرچه کمتر حرف م

 اول گفته. 

مراقبه    د،یتکرار کن   ادیز  د،ی را بخوان  هانیا  دیشما با  کند،ی ها و شعر مولانا دارد اثر محرف   نیشاءالله که اان   حالا

 . دی کن

روزِ الَسَت است. عبادت   تِی عدم کردن مرکز آ  دیو عدم کردن مرکز، توجه کن  ییگشابا فضا  ی که کس د یگوی م پس

با  یعنی ا  د یشما  بشو  نیمرکزتان عدم بشود،  نکن   یخود   گرید  کهی طور به   دیلحظه وصل    د ی نباشد، شما حس 

 . دیندار یکش ذهن خط   د«،ی که چند  دیدانمَ  د،ی که چُون د ی . »مَداندیو چند د یکه چون  دیحس نکن   د،یدار یذهنمن 

 دیایگشت ،چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
 د ی که چند دیمَدان  د،یکه چُون دیمَدان

 ( ۶۳۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 جُستن نیبا توست در ا ی عنیهْوَ مَعَکُم  وَ
 هم در طلب او را جو ییجویکه تو م آنگه

 ( ۲۱۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .« دی. »و او با شماست، هرجا که باشجاستنیهست اگر، بله ا یاه یآ کی البته  و

 ... وَهوَُ مَعكَُمْ اَيْنمَا كنُْتُمْ… .« »
 .«  د…یو اوست با شما، هرجا که باش  »…

 ( ۴  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

منتها الآن از جنس ذهن    م،ی . ما از جنس او هست دیاو با شماست، او شماست، هرجا باش  ای با شما«،    اوست  »و

 .میشد

در ذهن،    می کنی وجو مدائماً که ما او را جست  یعن ی  د،یَجوی او م  د،یکن  ییگشااگر شما فضا   کهن یا  یعنی  هیآ  نیا  و

 تو؟  یکنیوجو م جست   یطور ن یچرا ا دیگوی دارد به ما م  کند،ی وجو مبا ذهن، او هم دارد جست 

  ر یصورت تصوبه  ت، یوضع  کی صورت  ذهنت دنبال من به  یِکه تو چرا تو  دیگوی لحظه مبهخداوند لحظه   یعنی

 د؟ یکنی وجو کنم. توجه مفضا را باز کن، بگذار من خودم را در خودم جست ؟یگردی م

جُستن با توست، فضا    نیدر ا  کهن یا  یعن ی  ه،یهمان آ  یعن یمعََکُم«  نرو. »وَ هوَُ    ریدنبال تصو  یذهنعنوان من به  تو

  د، یلحظه، توجه کن بهلحظه  ی عن ی»هم در طلب او را جو«. پس    ، ییجوی موقع که م   وجو کند. آنرا باز کن، او جست 

مقصود    ن، یهم   م، یاو زنده بشو  تیو ابد  ت ینهایچه؟ به ب  یبرا  میااصلاً ما آمده   گر،ید  م ییجوی او را م   م یما دار

 است. نیا

  م، ییجوی م  ریصورت تصو. با ذهنمان خدا را بهحیساده است و قابل تصح   یل یاشتباه ما خ  م،ییجوی ما او را م 

.  میپرسی موقع راه و چاه را از ذهنمان م  آن  م،یکار را نکن  نیا  می خواهی . و ممیشد  یدر ذهنمان زندان  جهیدرنت

او  دیبگذار د یفضا را باز کن جهیکار را؟ درنت  نیا د ینکن دی کار را، بفهم  نیا دیبدان د؟ی را نکنکار   نیشما ا شودی م

  د یو دار  د یکنی کار م  دیدار  ی ذهنحتماً با من   د، ی. اگر کار کن دینکن   ی . شما کار دیوجو کند. شما ناظر باشجست

 . دیکنی اخلال م د، یزنی به خودتان ضرر م

 : خوانمی را هم م تیدو ب نیا

 جو ران و، فارِس اسب رِیز اسبْ
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 اسب کو؟ کنیگفت: اسب، ل  ن؟یا ستیچ
 ( ۱۰۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ی تو پد رِی به ز نینه اسب است ا ،یهَ
 د؟یکه د یخود اسب کیل   ،ی: آرگفت

 ( ۱۰۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سوار بر اسب، سوارکار فارِس
           

الَسَت  م یهست  یار ی سوارشده بر هش  یار ی در اصلِ ما هش  دیگوی م   زند،ی م  لیتمث  د؟یکنی م  توجه ما مرغ    یعنی. 

خداوند شدن    ینشان بدهد. خداوند برا  تواندی که ذهن م  یز یبدون کمک ذهن، بدون کمک هر چ  میخودمان هست 

  م ی توانی . ما بدون کمک از ذهن ممیهست  طورن یندارد، ما هم هم   هاده یندارد، به آفر  یذهن   یزها یبه چ  اجی احت

 د؟ یکنی . توجه ممیخودمان الَسَت قائم بشو ی ار ی ذات خودمان، هش یرو

ب  یرو  دفعهک ی  شود،ی م   یاریسوار هش  یار یهش  م،یکنیم  ییگشافضا   حالا، .  میستیای م  م،یشوی م  داریذاتمان 

را    نیاما در ذهن ا ،یار یهش ی رو  میهست یاریدرست است؟ ما درواقع هشجو«، ران و، فارسِ اسب  ری»اسب، ز

که    مییگوی منطبق شد. م  یار یهش  یرو   یاریهش  د؟یدفعه فضا را باز کن، فضا را باز کرد  کی.  می کنی وجو مجست

  یرو  امی ار یاسب. اِ من هش  دییگوی است م  یار ی هش  یرو  یاریموقع که هش  شما آن  ؟ ی سوار شد  ستیچ  نیپس ا

 اسب کو؟ اسب کو؟  دییگوی م  د،ین یبا ذهن بب دیخواهی به ذهن م  دیروی ! اما لحظهٔ بعد میار یهش

اسب است.    نیآهان! ا  دییگو ی م  ،یار ی هش  یرو   یار یهش  د،یکنی فضا را باز م  د،یشوی م  داریکه ب  یالحظه  پس

 اسب کو؟ اسب گم شد!  دییگوی لحظهٔ بعد م

  یموقع   شما آن  د؟ یتو پد  ریبه ز   ست یاسب ن  ن یا  د،یفضا را باز کرد  یموقع   د؟«یتو پد  ر یبه ز  نینه اسب است ا  ی»هَ

  نیهم   ی وَالله! کو اسب؟ برا  مینیبی نم  یبابا ما اسب  دییگو ی به ذهن م   دیروی بله. بعد م  دییگوی م   دیکه حاضر هست 

 : دیگوی م

 : بحر کو؟دیگُهَر در بحر گو چون
 او وارِیچون صدف، د الِیخ  وآن

 ( ۱۰۸۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود ی»آن کو« حجابش م گفتنِ
 شودیتابِ آفتابش م ابرِ
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 ( ۱۰۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :د یگوی هست م گرید تیب کی

 کن  میببند آن چشم و، خود تسل تو
 در آن شهرِ کهن  ینیرا ب شیخو

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی کتای  یفضا  ،یمیکن، خودت را در آن شهر قد  میرا ببند، فضا را باز کن، خودت را تسل  یذهنچشم من   نیا  شما

 . درست است؟ ینیبی م

به ذهن،    یافتی م  ییکتای  یا یگوهر در در  ، یعنوان ماهما به   یعنیبحر کو؟    دیگوی در بحر م  یگوهر وقت   دیگوی م

  ک ی  وارش،ید  شودی مثل صدف م   شودی درست م  یالیخ   کیکو؟ بعد    ا یدر  ییگویم   ی کنی م  ی ذهن  ی وجوجست

م   یِ تو  یگوهر نم   ای در  گر یمن د  دیگویصدف برود،  را م  نم، یبی را  »آن کو«، شما    ییگوی م   ی. وقت نمیبی صدف 

بببه   دیخواهی م ذهن  م  د،ین یصورت  درنت   شودی آن  پردهٔ شما.  جلو   جهیحجاب شما،  که  ابر  را    یمثل  آفتاب 

 آفتاب بتابد.  گذاردی نم  ردیگی را م   شیَمثل ابر جلو  گرید یعنی شود«،ی»ابرِ تابِ آفتابش م   رد،یگی م

اگر    ند،یبی را نم  ایدر  یکو« گفتن، ماه  »آن  نیبا ذهن، بله، ا  دیکنی وجو م کو و جست   آن  دییگوی شما م   کهنیا  پس

 دفعهک ی   ا؟یکو در  د یبگو  کهن ی هم  یول  کندی شنا م  ا یبپرسد در در  کهن یبدون ا  ی کو؟ ماه  ای بپرسد که در  یماه 

 ذهن است.  یاست، خشک یدر خشک ینیبی م

ذهن   یوقت  پس وقت  یبه خشک   میافتی م   میکنی م   یسؤال  نم  یذهن.  نم  م،یکنی سؤال  با ذهن حرف    م،یکنی سؤال 

  دن یچشم ذهن را ببند، د  یعن یببند آن چشم و«    . »تومی نیبی م  یم یخودمان را در آن شهر قد  دفعهک ی   م،یزنی نم

. ی جا هستآن   ینیبی م  دفعهک یرا عدم کن،    کزکن، فضا را باز کن، مر  م یرا ببند، خودت را تسل  ی دگیبرحسبِ همان

من  ریتقص  یعن ی.  یابوده  شهی گرچه که هم  ا، ی با ما است. ب  شهیبا ما بوده، هم   شهیکه او هم  دیگوی غزل م   تش،یب

  ، ی ذهن   فی کو؟ خداوند کو؟ توص  آن  دی. پس سؤال نکن دیرا خوب بخوان  هانیا  گر،یشد د  فی توص  گریبوده، د

ذهن.    ز،یچچ یصورت حرف، حرف، حرف، حرف، حرف، آخرش حرف، ه به   یزندگ  بهاش حرف زدن راجع همه 

شما    شود،ی سلسلهٔ فکر پاره م  نیا  دفعهک ی  شود،ی تر مآرام   شود،ی تر مآرام  شود،ی تر مسؤال کم، آرام، ذهن آرام

 . د یجا هستآن

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون
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 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنصتُِوا
           
ا  دی. ساکت باش و خاموش باشدیدانی م  خوانم،ی را تندتند م   هانیا اَنصِتُوا،    هٔیآ  نیرا گوش کن.  قرآن است، 

 . میگوش باش دیبا م،یکنی ما با ذهن صحبت م  کند،ی ما صحبت نم قی. هنوز خداوند از طر دیخاموش باش 

  ق یتا خداوند از طر  میحرف بزن  دیاصلاً نبا  م،یحرف بزن  دی. نبامی حرف بزن  دینبا  م،ی اصلاً از جنس گوش هست   ما

 بود: نیااول  تی. بگریاست د نیا اشی ما حرف بزند. معن

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
           
هنوز ذهن    کند، ی خاموش باشد، او صحبت کند. اگر او صحبت نم  دیبه جان و عقل شما درآمده، ذهن با  اگر

  ی من از جنس گوش هستم، من موقع   دیی. اصلاً ما، شما بگودیکار کن  یخاموش  یهنوز رو   دیبا  کندی شما صحبت م

الآن خداوند  . آهاندینکن وجوت را هم با ذهن جس نیمن صحبت کند. و ا قیاز طر یصحبت خواهم کرد که زندگ 

  د یخواه  واشیواشی. زندی ذهنتان دارد حرف م دی! اگر بزندیها را نزنحرف  نیا وجهچ یهبه  کند،یاست صحبت م

 است و صُنع.  سببیب یها، شاد حالت  نی اثرِ هم نیو اول شودی فضا باز م شود،ی که فضا باز م دید

، حالت خلاق است، حالت مثبت است، حالت  حالت فعال است  ک یخداوند    ای   یزنده شدن به زندگ  د یتوجه کن

به حضور و به خداوند زنده    کهن یآقا من مثل ا  ند یبگو  ندی ایب  یاعده   ک ی که    ستی ن   هان یو ا  ی خواب و گرفتار

  ک ی  د،یآی م  یموضوع  کی  د،یآی است، اصلاً در هر لحظه چالش م   دیصُنع است، فکر جد  یشدم. نه، اگر بشو

 . دیجمع و جور کن دیتوانی را با ذهن نم  هان یا د؟یکنی در شما. توجه م  شودی خلق م  دیفکر جد

 که آبت را به لاغ  یعنی اَنصِتُوا
 ست باغا خشکتلف کم کن که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده ی: بلاغ
           
را،    های دگینکن همان  یار یتلف نکن. آب  هودهیرا ب  اتی است که آبت را، آب زندگ  نیا  دی خاموش باش  یمعن   پس

 . دهیتلف نکن، باغ تو خشک  رون، یبرود ب های دگیهمان  قینگذار از طر



    Program1001                                              ۱۰۰۱شمارۀ  برنامه 

 62صفحه: 

  ر ی منبع خ  ت،یتنها ما منبع خلاقنه   می . گفتمیما خارستان دار  م،یاصلاً باغ ندار  رون،ی ما هم در درون هم در ب  باغ

 . میخارج شد  نهی زم نی. ما از حد و حدود در ا میتما خروب هس  م،ی ستیجاه و جلال ن   ،ییبایو برکت و منبع ز

به ذراتش، ذرات بدن    رسدی آب نم  کهنیا  یبرا  ده،یکه بدن ما خشک  دینیبی که آبت را به لاغ«، م  یعن ی»اَنصتُِوا  

همراه با مقاومت است، قضاوت    زد،یخی برم   یذهنما از من   ی. فکرها کندی ارتعاش نم  یو برکت و شاد   ر یما به خ

ما خشن    جانات یما مخرب است. ه  یفکرها   د،انتقاد، حسادت در آن وجود دار  ،یی جوب یع  ی هااست، حالت 

اصطلاح و چون آن به   میهست  رمقی ب  م،یاست. جان هم ندار   یذهنمن   جاناتیاست، خشم است، ترس است، ه

ما،    م یریگی م  ن یرا از آفل  هان یو عقل و قدرت عمل را، ا  تیو هدا  یکننده را مثل آرامش و شاد زنده  یهات ی خاص

خاموش    دیبا  نیپژمرده است، بنابرا  رون ی. باغ ما در درون و بمیما پژمرده شد  جهینتهستند، در  رمقی ها هم بآن

 . میبه سود خودمان کار کرد میخاموش کن  شتری. هرچه ذهن را بمیباش

       بخش دوم انی پا      
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 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زندگ  نیا طرف  باش  ی از  است، شما خاموش  ما  به   د، یبه  را  تصوشما من  راجع   د یآوری درم  ری صورت  من  و  به 

به مرکز شما، به جان و عقل شما. من    م یایب  د یاز شما، من با  خواهمی را نم   هانیمن ا  د،یزنی مرغوب م   یها حرف 

  ر یرا. هم منبع خ   رونتانیدرونتان را، هم ب  هم  کنم،ی م  بای هستم، شما را ز  یی بای و برکت هستم و منبع ز  ریمنبع خ 

ز  من ا   د،یبه مرکز شما، شما خاموش باش   میای ب  دیشما. من با  رونیو برکت هستم، هم در درون شما و هم در ب

 شما صحبت خواهم کرد. قیطر

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی من گوش هستم، زندگ   دیی. شما به خودتان بگومیریبگ  ادی را    قت یحق  نیاو زبان. ا  م،یکردم ما گوش هست   عرض

 حرف بزنم تا او از من حرف بزند.   دیگوش بدهم. اصلاً من نبا دیبا شهیزبان. من از جنس گوش هستم، من هم

  ، یچون تو گوش هست  ست،ی خداوند زبان. او از جنس تو ن   ،ی انسان گوش  یِتُو   یعنی او زبان«،    ،یتو گوش   »چون

شما تا من حرف    دیاده، گفته حرف نزنرا د  د«یخداوند به شما امرِ »خاموش باش  ،یاو زبان. چون تو گوش هست 

من    ها،ی دگی همان  یجا تا من در مرکز شما به  دیفضا را باز کن  د،یصبر کن  دیمن حرف بزنم با  کهنیا  یبزنم. برا

درواقع    نیا  م،یایمن ب   روندی م   های دگیهمان  کهنیشما است. ا  امتِیحالتِ ق   نیبرقرار بشوم، من مستقر بشوم؛ ا

 . دیحرف نزن د، یرا عمل کن هان یهم  د،یشما است، شما اقدام کن امتیلحظه ق نیشما است، و ا امتِ یق

 پرستان غلامِ صورت به مثالِ بت یاشده
 ی به درون نظر ندار کنیول  یوسف یچو  تو

 ( ۲۸۲۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ، یکنی فکر م  یه   ،یاشده   اتی ذهن  ریانسان غلام تصاو  یا  ی عنی  د،یاشما غلام صورت شده   اش،ی است معن   واضح

 . یپرست هستپرستان که بت مانند بت  ،ی شوی ها ممرکزت، نوکر آن   یآور ی ها را مآن

  ق ی از طر  رونیاش به بهمه   ،ی به درونت نظر ندار  یول  ،ی . از جنس خدا هستیهست  وسفیبله    ، یهست  وسفی

 کار را نکن. نیا ،یذهنت نظر دار 
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 ی که هزار چون جان ن،ی جان تو نش  یِجا به
 یو عاشقِ خود را تو کُش که محبوب محبّ

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی جان   نیجان، ا  یجا، بهذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   دینیبی م  کهن یاست، هم  یذهندرست است؟ خب الآن جان ما، من 

  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکلو مستقر شو    نیبنش   ایتو ب  ییبا فضاگشا  ها،ی دگ یهمان   ق یکه من درست کردم از طر 

 . یزندگ ی خداوند، ا یا

 ۹]شکل است    ی جالب  زیچ   یل یجانِ من خ  نیا  کردمی . من تا حالا فکر م «یکه هزار چون جان   ن،یجان تو نش  یِ »به جا

پندار کمال دارم،    شوم،ی بلند م  یذهنصورت من به   کنم،ی در ذهن م  تیحسِ هومن    کهن ی، همذهنی([)افسانه من 

من    کنم، ی م   جاد یکنم، درد ای م   جاد یمانع ا  کنم، ی م  جادیمسئله ا  کنم، ی نم  ییناموس دارم، درد دارم، فضاگشا

خودم را نشان بدهم، از    م،ی ایکنم، برتر درب  سهیمقا  گرانیخودم را با د  د یهنر است، من با  هانیا  کردمی فکر م 

  ست، ین  هان یا  دمیبشوم، فهم  دهیرا بترسانم تا برجسته د  گران یجهان ارزش قرض کنم، جلال و شکوه قرض کنم، د

 . ستیجان ن هانیا

که هم خودش خراب است هم خَرّوب است،    یجان خراب نی چن ک ی  ی جا. به خواهمی را نم یسبک زندگ   نیاصلاً ا

هزار برابر بهتر از    یعن ی،  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    ن یا  یعنی  ن،یبنش  ا یتو ب  کند،ی را خراب م   زیچهمه 

  مت به من خد  کردمی که فکر م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   ی من هست  یِهزار برابر بهتر از آن جانِ ذهن  ،یجان هست 

 کنم.  یها زندگو برحسب آن  اورمیدست برا به  های دگ یهمان  کند،ی م

من    دیگوی است، م   یمحبّ و عاشق ذهن  ن یحالا »محبّ و عاشقِ خود را تو کشُ«، محبّ و عاشقِ خود را که هم

  ی حالا تو که مستقر شد   ،ی ذهنصورت من تو بودم به  هٔدارندتا حالا عاشق تو بودم، به تو محبت داشتم، دوست 

  ی خدا   کیبه    یذهنصورت من عاشق تو بود منتها به من که    یذهنمن   نیا  ای ، تو ب)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

 .یذهنمن   نینه ا ،ی را تو بکُش، که محبوب من تو هست ن یا ،یذهن

را    نیا  ییایتو ب  دانمی ذهن را تو بکُش و من م  نیرا که من عاشقش بودم، آن خدا نبوده، حالا ا  یز یآن چ  پس

که    دیدانی . درست است؟ و مدادی که نشان م  ییزهایچ  نینه ا  ، یذهنمن   نینه ا  ،ییکه محبوب من تو  ،یکشُی م

 : میبود خواند ۷۲۸نظرم در آن غزلِ به 
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 میدهیم نی ر یخندان و خوش ما جانِ ش نیچن زان
 کُشد یملک ما را به شهد و قند و حلوا م  کان

 ( ۷۲۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

جان تو    ی جابه   ن«،یجان تو نش  یِ که »به جا  دیی بگو  دیتوانی را م   نی. درست است؟ شما اکشُدی م  بایما را ز  او

  یِ زها یآوردن چ  ق یکه مرتب از طر  تانی جانِ ذهن  یجا و به  د یخاموش بشو  د یبا  د،یی اگر بگو  د؟ییگوی م  ن،ینشِ

  که عاشقِ خدا بود، عاشقِ   یذهنمن   نیبشود و ا  گشودهفضا    نیها را و اآن   دیاورین  گرید  د،یداری زنده نگه م   یذهن

  م یخوانی . چند شعر م دیبکن د یریبگ ادی  دیهرحال بابه د؟ی کار را بکن  نیا دیتوانی آن را خداوند بکشُد، م ن،یدروغ

 .نیبه اراجع 

 بگو تو، هم تو بشنو، هم تو باش  هم
 تراش  نیبا چند میهمه لاش ما

 ( ۱۴۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز یچ  چی: ه لاش
           
)حقیقت   ۱۰]شکلشکل    نیو خودش هم بشنود و خودش هم باشد، مثل ا  دیاو بگو  م،یکنی ما فضا را باز م  پس

 د، یگویکشُته شد، صفر شد. پس او م  یذهنلحظه من  نیمرکز عدم است و ا  م،یکنی. فضا را باز م وجودی انسان([

 ۹]شکل   یذهنعنوان من که به م یدیاو هست، ما فهم  گرید ست،ین  یذهنمن  شنود،ی خودش هم م د،یگوی خداوند م 

است که   یجسم کی فقط  خورد،ی به درد نم چیه  م،یهست چیه ی عنی  میلاش هست م،یما لاش هست  ذهنی([)افسانه من

 وجود آمده.به  یز یچ  کیورش تراش داده شده و و آن  ورنیا

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اصلاً    نیا  م، یوسط که ما ذهن را درست کرد  ن یو ا  یبعداً هم تو هست  ، ی. اول تو بود دیهم شما حفظ هست   نیا

 اش هم ندارد.ندارد، ارزش صحبت درباره  یارزش

 ی امعشوق است و عاشق پَرده جمله
 یامعشوق است و عاشق مُرده زنده

 ( ۳۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی پرده است. اگر شما عاشق و محبِّ ذهن   یذهنعاشقِ من  نیاش معشوق است و ااش خداوند است، همه همه 

  د، ی عاشق هست  ایشده  گشوده  یبا فضا   دیهست   یق یکه واقعاً عاشق حق  دی. توجه کندی پردهٔ خودتان هست   د،یهست

 د؟ یدار یذهنمن  یول

اش نباشد. همه   یذهناو بشنود، او باشد، من   د،یاو بگو  دیاش بااش معشوق هست، پس همه همه   دیگوی دارد م

. »زنده معشوق است«، زنده خداوند است و  یذهنصورت من معشوق است، خداوند است. عاشق پرده است به 

شده، گشوده   یبا فضا   یمرده است، ول  نیا  م،یشوی عاشق خدا م  ی ذهنصورت من عاشق مرده است، پس ما به

 به مرکز ما، او زنده است.  دیآی معشوق، خداوند م

او است، به   اشهمه  و مرده    میپرده هست   م،یعشق بکن  یاگر ما ادعا   یذهنصورت من معشوق است، زنده هم 

 نه؟ ساده است.  گر ید میفهمی . ممیهست

 و باد روپوش است و بَس  استخوان
 کَس  ستین زدانی رِی دو عالَم غ در

 ( ۱۰۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

باد است و    م، یاستخوان دار  م، یشنوی ما م   کهنیوجود ندارد، ا  گر ید  ز یچچیخدا است، ه   ز یچهمه   دیگوی م   د ینیبب

مثلاً ما  میمهم است که بدان نی. اردیگی او صورت م  لهٔیوسهم به نیا دیگوی ها، م حرف  نیاز ا دانمی و نم خوردی م

  ن یهم   یاو است، برا  ز یچاو است، همه  صی تشخ   یرو ین  ت، زننده او اسفاصلهٔ حرف او است، حرف   م،یزنی حرف م 

 من حرف بزنم.   دیکه شما حرف نزن گفتی م

 ستم یس  ن یکه ا  میفهمی است. ما الآن م   یخاص ستمیس  کی   ،یذهننام من به   میدرست کرد  ی ز یچ کی وسط ما    نیا

 د یگوی غلط است، فکرش غلط است، هرچه م   دشیباشد، د  دیبا  یباشد، زمان محدود   دیدستگاه اصلاً نبا  نیو ا

 است.  یهمان گوسالهٔ سامر  نیبه ضرر ما است، ا

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : طلانیزرّ
           

رغبت به    همهن یا  یذهن  یهامن   یعنیصاحبانش    یعن یحرف زده، چه گفته که احمقان    همه نیا  ، یذهنمن   نیا  بله؟

 اند؟ کرده دایپ نیا
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  لهٔ یوساش بههمه روپوش است، همه   هان یا  ها،نیو ا  خوردی استخوان است و باد است و م  مییگوی م   کهنیا  پس

 تواندی چشم نم   نینباشد، ا  یزندگ   یرو ینباشد، ن   ی. پس اگر مثلاً زندگ دنید  ا ی  دن یشن  ن یا  ردیگی صورت م  رو یآن ن

کلمات که    نی. اشنودی او م  لهٔ یوسبه   شنود،ی اگر م   گوش  ن ی. اندیبی او م  هٔلیوسبه   ند،یبی چشم اگر م   ن ی. اندیبب

وجود  او است، او به   لهٔیوسکلمات او است، محاصره به   ن یفاصلهٔ ب  ند،یآی ر هوا به ارتعاش درممفهوم هستند و د 

 .بلعدی او م آورد،ی وجود مصدا را او به بلعد،ی او م آورد،ی م

  ل یرا تعط  یذهنحداقل من  د، یشما مراقبه کن  یرا کم  نیکَس«، ا   ستین  زدانی  رِی»در دو عالم غ  دیگوی اگر م  خلاصه

پندار کمال دارم،    دانم،یرا م   زیچ. همه دیشوی نم   ی متُک  تانی ذهنبه خودتان، به من   گر ید  قدرنیشما، ا  دیکنی م

را تکرار    هان ی. شما مرتب اشودی م   لیتعط  زهایچ  یلی. خشودی م   لیتعط  گرید  هانیا  بداند،  تواندی مثل ما نم  یکس

آن اشتباهات    قیاز طر  دیکنی م  یچه اشتباهات  دینیبی م   د،ینیبی خودتان را م   واشیواشی که    دید  دیخواه   د،ی کن

 . دیزنیبه خودتان ضرر م  یجور چه 

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری یْواسطهیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب میَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ما کاف یکه خداوند برا  می برس  جه ینت  ن یما به ا یروز  کی   دیاست، شا  یطور نی. اگر امیارا بارها خوانده  هانیا

دخالت   رکانهیز  یبا عجله و با فکرها  جهیدرنت  م، یدانینم  یکاف  مان ی است. ما عقل خداوند را در ادارهٔ امور زندگ

  م، یصادق باش  م،یمرکز عدم باشد، راستانه خم بشو  م،یاگر ما فضا را باز کن  کهیدرحال  ،ی در کار زندگ  میکنی م

  ی و کاف  کندی جان و عقلِ ما را تصرف م   ،ییبایو برکت و ز  ریاول گفته، خ  تیآن منبعِ برکت که در ب  م،ی عاشق باش

 ما.  یاست برا

  و برکت هستم، تو نرو به سبب، سبب   ی. گفت چه؟ من خلاصهٔ خوبدهمی را به تو م   رهایهمهٔ خ   ام،ی کاف  تیبرا  من

  ها نی. ادهمی م یاریسبب و واسطه من به تو    یندارم، ب  یآن واسطه. از درون باز کن، من با واسطه کار  ،یذهن

 . دیگوی را خداوند م
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  ر یمن تو را س  ،ی ریبگ   یخوشبخت  ، یر یبگ  تیهو  ،ی ریشما غذا بگ  های دگیاز همان  کهنی تو، بدون ا  یبرا  امی کاف  من

 . کنمی شاه م کنم،ی م  ریمن تو را ام ،ی با ذهنت سپاه و لشکر و کمک درست کن ستی. لازم ن کنمی م

کتاب و اوستا    یمن ب  ،یکتاب بخوان  ستی. لازم نکنمی در درون، من بهار درست م  ،ی منتظر بهار باش  ستین  لازم

 .دهمی م  ادی زیبه تو چ 

 دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درمان کنم داروَت یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  داروتَ   یب  میَ»کاف  کنم،ی را درمان م  تیمن تمام دردها  ،یبدون دارو، اگر فضا را باز کن   امی تو کاف  یبرا  من

  ی چاه را که رفت  ،ی جا مرُداست. گور را که قبر است که در آن   دهیذهنِ همان   ن یدرمان کنم«. و گور و چاه نماد هم

باغ    کنم،ی م   دانیتو م  یرا برا  جان یا  آورم،ی م  رونیجا بن یمن تو را از ا  ها،ی دگ یبه چاه افتاده، چاه همان   وسفی

.  میکنی صورت تو در باغ تفرّج م من به   ایمن و تو    کنم،یتو باغ درست م   یکه امروز در غزل آمده که من برا  کنمی م

 . میهست  یکیصورتِ تو، هر دو صورتِ من، من به تو به

 ی  تُو بْصِر یُ یوَ ب  سْمَع یَ  یکه ب رو
 ی سِر تو صاحب  یچه جا ،ی تُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به بصِر یُ  ی و ب سْمَعیَ  یب
           

را بکن، راحت باش. سِر من    اتی برو زندگ   ،ی نیبی با چشم من م  ،یشنوی تو با گوش من م   دیگوی به ما م   یزندگ

 . رونیب ایتو از ذهن ما، ذهنت ب  ،ییتو

را به    نیا  یارتباط نامرئ  کیبا    کندی را هم تجسم م   یزیچ  کیهست،    یذهنمن   کی.  میشوی ذهن ما صاحب م  در

  ، یست ی. صاحب سِر نینه خدا مال تو است، نه تو سرِ دار   دیگوی شد مال من. م   نیا  دی گوی م  کند، ی خودش وصل م

من.   اری را بگذار در اخت نیفکر نکن، ا تراز با ذهن نی. پس در مورد ا یتو خودت راز هست  ،یتو خودت سِر هست

 خودت.  ار یدر اخت  یعن یمن   اری در اخت
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  نم، یبی غلط است، من خودم هستم با چشم خودم در تو م   یذهنمن   دیغلط است، د  یذهندرک کن که تجسم من   و

جهان    نیدر ا  ا،یدن  ن یدر ا  ات، ی ح  نیدر ا  ، یتو، خودم که تو هست   هٔ لیوس. به شنومی با گوش خودم هم در تو م 

 . یشنو یو با گوش من م  ی نیبی . تو هم با چشم من مکنمی م تفرّج

 :میهم جالب است که قبلاً خواند نیا بله،

عشََقتَهُ وَ مَن عشََقتَهَُ    یوَ مَن عشََقَن  ی عشََقَن  ی وَ مَن احََبَّن  ی احََبَّن  یوَ منَ عرََفنَ  یعرََفَن   یمَن وَجَدنَ ،ی وجَدََن  یطَلبََن   »مَن 
 .« تُهُیَفاَِنّا دِ تَهُیَدِ یوَ مَن عَل   تهَُیَدِ یقتََلتَهُ فعََلقَتَلتَهُ وَ مَن 

و هر که مرا بشناسد، مرا    شناسدی مرا م   ابد،یو هر که مرا ب  ابدیی )خداوند فرمود(: هر کس مرا طلب کند، مرا م»
و هر کس را    شومی بشود، عاشقش م  و هر که عاشقم  شودی مرا دوست بدارد، عاشقم م  یدوست دارد و هر کس 

گردنِ من است و هر کس که به گردن من   هاو ب  یبهاو هر کس را بکشُم، خون   کشُمی که عاشقش بشوم، او را م
 او هستم.«  یبهابها دارد، من خودم خونخون 
 ( یقدس  ثِی)حد

و هرکه مرا بشناسد، مرا    شناسدی مرا م   ابد،یو هرکه مرا ب  ابدیی فرمود هرکس من را طلب کند، مرا م   خداوند

و هرکس را که    شومی و هرکه عاشقم بشود، عاشقش م  شود ی مرا دوست بدارد، عاشقم م  یدوست دارد و هرکس

م  را  او  بشوم،  م  اشی ذهنمن   یعن ی  کشُم،ی عاشقش  ب  کشُمی را  را  هرکس  بکشُم،    اشی ذهنمن   یعنی  کشُم،و  را 

 او هستم.  یبهابها دارد، من خود خون به گردن من خون او به گردنِ من است و هرکس که  یبهاخون 

  ی ذهنمن   یعن ی  نم،ینشی م  شی جامن خودم هستم که به   شیبهاخون   کشُم،ی شما را م   یِذهنمن من   دیگوی دارد م   پس

 . یریگی من را م یدهی را م

 تو منم یدرد بساز چون دوا با
 تو منم یگر که آشناکس منِ در

 

 مگو که من کُشته شدم  یکُشته شَو گر 
 تو منم یبهابده که خون شُکرانه
 ( ۱۱۶۷ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

به درد افتاد، صبر کن با آن، بساز و فضا را    اتی ذهنو من  یشد  مُرادی ب  یوقت  نی. پس بنابرا۱۱۶۷شمارهٔ    ی رباع

نگاه    کسچ ی. در هدیگوی م  ی را از زبان زندگ  هان یتو من هستم. ا  یدوا   ر،یباز نگه دار با صبر، دوا را از من بگ

  ی گر ید  زینگاه نکن، از چ   یگر یانسان د  چ یبه ه  منگر«، . »در کس  یکنی با ذهنت نگاه م  ینکن که اگر نگاه کن

 تو فقط من هستم.  یآشنا  کمک نخواه که
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ام، نه دوستم، نه پدر  نه همسرم، نه بچه  گر،یاست، نه کس د  یمن فقط خود زندگ  یآشنا   دییبه خودتان بگو  شما

 . ردیبم دیبا رد، یمی دارد م امی ذهن. منامی ذهنو مادرم، نه من 

شدم، شُکرانه بده. پس هرچه شما    نگو که من کشُته   ،یکشُته شو   ی ذهنصورت من اگر به  یعن ی  «، ی کشُته شو  »گر

 د، یبده  شیدر ازا  ی زیچ   کی و    دیشکر کن  د،یشُکرانه بده  شود،ی تر مکوچک   تانیذهنمن   د،یشوی تر مخاموش 

هم باشد، آن را بده و    یدگی آن همان  اشد، هم ب  یذهنمن  تواندی تو منم«. شُکرانه م   یبهاکه »خون   دیاحسان کن

 .ر یبها بگعنوان خون من را به 

  شود، ی شما کشُته م  ی ذهنمن  رد، یگی م   ی زیچ   ک ی  شیدر ازا  شودی کشته م  ی کس  کی خون.    یبها   ی عنی  بهاخون 

 . دیریگی خداوند را م  تیو ابد تینهایعوضش ب

 میافتیبها را  بها و خون ما
 میتافتباختن بشْ جان جانبِ
 ( ۱۷۵۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ا ی او است. آ  تِینهای بها« خداوند است، باست، »خون   یذهن»بها« من   د؟یافتیبها را  واقعاً الآن بها و خون   شما 

 ها ن یو ا  دی شناسی را م  یدگی همان   د؟یکنی جان باختن؟ تندتند فضا را باز م   یسوبه  دیتاز ی م  دیواقعاً سوار اسب شُد

با فهم خودتان    د یخودتان باش  دیشما با  د،یکن   دیشما تقل   دینبا  ببا   نیدر ا  د؟یاندازی دردها را م  د؟یاندازی را م

 و عمل کردن برحسب آموزش مولانا. 

ازِا  دهم،ی را م  امی ذهنمن من   د ییگوی الآن م  شما  م   تینهای بها که بخون   ش یدر  و مرتب،    رمیگی خداوند است 

بها را که خود خداوند است  عوض خون به   دهم،ی را م   امیذهناز من   یکار هستم. قسمت  ن یلحظه مشغول ابهلحظه

 .رمیگی م

 جهانِ دُژَم  ینه شاهِ جهان اوست، ا گر 
 ؟ ی: چرا در آشوبییجانِ او که بگو به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و اندوهناک  نیدُژَم: غمگ 
           

دُژَم  ذهنی([من )افسانه    ۹]شکل که آشفته است    یذهنمن   هٔافسان  نیهم   ی عنیدُژمَ«    »جهانِ    ن، یافسرده، غمگ  یعن ی. 

 اندوهناک، افسرده.
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اعتماد    د،یترسی م   د،یبرندار  یذهناز عقل من   د، یبرندار  یذهن ممکن است دست از من   نندگانیاز شما ب  ی لیخ   خب

درست    میمن را درست کند؟ آمد  یواقعاً زندگ   تواندی او م  دانمی من از کجا م   دییگوی. م دیخداوند نکن  ای  یبه زندگ

شما، او که بلد است شما را اداره    یکنندهٔ زندگاداره   «،»شاهِ جهان   پرسدی از شما م یحالا؟ ول  می نکرد، چکار کن

انسان پژمرده،    یا  ستیاگر شاهِ جهان او ن  ،ی تو بفهم  دی را با  نیا  د،یاداره کن  دیستیبلد ن   یذهنکند و شما با من 

 م؟ یدر آشوب شهی! چرا ما هم؟ی پس چرا در آشوب هست ،یر دا یجهان پژمردگ  کی

ترس، خشم، حسادت،   ، یذهنهمان حالت من   م، ی هست  نی است. اندوهگ   ی ختگیرفتنه است، درهم   ی معنبه   آشوب 

 . میخودمان آشفته هست م، یدیرا به آشوب کش ی جستن، قضاوت کردن. زندگ بیع

بار    ک ی  ،ی به جان او زنده شد  ی بالاخره تو وقت  «، یی»به جانِ او که بگو  دیگوی در قسمت اول مصراع دوم م  یول

ما در    یذهنبا من   ی عنی.  یکرد که چرا در آشوب  ی گفت، درک خواه  ی خواه  د،یفهم  یخواه   یاو کن   ییاگر فضاگشا

 . میکه چرا در آشوب میست یمتوجه ن م، یآشوب

.  ستیمن ن  ر یتقص  کنند، ی م  ی کار  ک ی  گران یاند، دمسئول   گرانیمن اگر در آشوبم، د  ،م یرا بلد  زیچ   ک یفقط    ما 

در ملامت    م،یهستند. ما در جبر هست  هات یوضع  کنند،ی مردم م  کند،ی م   ر یغ  کهنی و ا  م یما فقط ملامت را بلد

  ل یدل  یول  م،یدر آشوب هست  م،ی هست  یذهنمن   یج یدر گ  م،ی هست  ینشیبیدر ب  م،یهست  یتی مسئولیدر ب  م،یهست

 .ستیچ  میدانی آشوب را نم

  د یتوانی من پندار کمال دارم، مگر از من بهتر شما م  کهنی ا  ی. چرا؟ براگرانید  لش؟ی ما، دل  یافتاده در زندگ  فتنه

  ی ذهنن تا حالا؟ م  دیدیشما د تردهیداز من باسوادتر؟ از من جهان  د؟یکن دایپ دیتوانی تر ماز من عاقل د؟یکن دایپ

 . رودی بار نم ریز  د،یگوی م

  م یفهمی خودمان م   م،یفضا را باز کن  م،یدفعه فقط به جان او زنده بشو کیاگر  یول )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل 

قسم به جان    ی عنی به جان او    مییکه به جانِ او، ممکن است بگو  دیگوی عملاً دارد م   یعن ی.  میچرا در آشوب هست

 .یچرا در آشوب د یفهم ی هخوا ،یگفت که چرا در آشوب یبالاخره با جان او خواه ،ییبه جان او که بگو ایاو 

  د یتوانی نم  د،یدار  یذهنچرا من در آشوبم؟ اگر من  دیاز خودتان بپرس  د؟یچرا در آشوب  دیدانی شما واقعاً م  حالا

  کند، ی م  یکارچشمان شما دارد خراب   یشما جلو  یذهنمن   نیکه ا  دینیبی م   د،یفضا را باز کن  کهن ی . همدیبفهم

دائماً    ، یساز مانع   ،ی دردساز  ،یساز در مسئله   ائماًوجود خواهد آورد. دکه مسئله به   کندی م   یی کارها  ک یدارد  

کرده تا   دیتول  یادی بکنم. عوامل ز  توانمی نم   یوجود دارد من اختراع کنم در ذهنم که زندگ   یلیچه دل   کندی فکر م
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  که ی حالبکنم، در   توانمی نم  ی من شروع بشود، من الآن زندگ   یدرست بشود تا زندگ  هانیجواب داده بشود، ا  هانیا

 .دهدی ندارد که ذهن چه نشان م  نیبه ا یکنند، اصلاً ربط یزندگ توانندی لحظه است، همه م  نیدر ا یندگز

غلط است. او فقط بلد   د،یگو ی ما، هرچه م  یذهنافسردهٔ ما، من »شاه جهان اوست«، »جهانِ دُژمَِ« ما، جهان    پس

بهتر است مولانا    م،یچرا آشفته هست  میبفهم  میتوانی دربرود و ما هم اگر نم  ت یبار مسئول  ریاست ملامت کند، از ز

 . میمولانا روشن بشو قیفعلاً از طر  میرا بخوان

  نه یخودش را به ما نشان خواهد داد. ما بع  ییبایو زفضا در درون ما باز خواهد شد، آن منبع برکت    بالاخره

  د ی گر بوده، در ما بوده. آن روز را بابوده که فتنه   ن یما خرّوب است، ا  یذهنمن   نیکه ا  د ید  م یصورت ناظر خواهبه

 شما.  یاست برا یآن روز بزرگ ست،ین جاچ یدر ه  ت،که اشِکال در شماس  دیبدان قتاًیاگر شما حق م،یریجشن بگ

 ی و سرسبز  فیسبزش، لط تِیَز را یگه
 ی گاه مَقلوب جاش،یقلبِ لشکرِ هَ ز

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پرچم  رق، ی: بِتیَ را
 ی ز یلشکر، واژگون ساختن چ  یانی: قسمت مقلب
 : جنگ، کارزار جایْهَ

 شده ل ی: تبدمقلوب
           
واژگون ساختن، برگرداندن.    یعنیقلب    طورن یلشکر، هم   یِانی پرچم. قلب: قسمتِ م  ت،یَپرچم. را  رق،یب  یعنی  تیَرا

 شده، مقلوب. درست است؟  لیتبد یعن ی: جنگ، کارزار. مقلوب جایهَ

است.    کننده است، سبزکنندهآبادان  ی عنیسبز است.    ،یی بایو برکت، صاحب ز  ر یکه پرچمِ آن منبعِ خ  دینیبی م

  ی انسان  یعنیقدم،  مبارک   یعنی  «یپ. »خضِرِ فرّخ دیگوی ظ مکجاست؟« حاف   یپشد، خضِرِ فرّخ   گونره یت  وانی »آبِ ح

شما هم    یعنی.  شودی سبز م  کندی بلند م  دیدانی م  ضر،خ  گذاردی را م  شیخدا زنده شده، هرجا پا  تِینهایکه به ب

 ک ی  بارد،ی و برکت م  ریخ  شود،ی درست م   یز یچ کیجا  آن   د،یزنده شده باش  یاگر به زندگ  دیگذاری هرجا قدم م

عمر شما    یعن یقدم است. خضر  خضرِ مبارک   نیا  بارد،ی و برکت م   ریدائماً از شما خ  د،ی رسانی م  یبه کس  یر یخ

 . دیساکن شد یلحظهٔ ابد  نیدر ا دیآمد ،جاودانه شده

 

 کجاست؟  یپشد، خِضرِ فرّخ گون رهیت وانیح آبِ
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 از شاخِ گُل، بادِ بهاران را چه شد؟  دیچک خون
 ( ۱۶۹غزل  ات، یّغزل  وانی)حافظ، د

 ات ی: آبِ ح وانیح  آبِ 
 : مبارک، خوش قدم یپفرخّ
           
م  یوقت   نیبنابرا  پس باز  را  لط  بخشی آبادان  تِیرا  د،یکنی فضا  را  م   ف یاو شما    کند، ی م   فی لط  کند،ی و سرسبز 

م  م  کند،ی فضاگشا  عشق  جنس  ب  کندی از  و  درون  م   رونتان ی و  آباد  »گه کندی را  را  ی .  و    ف یلطسبزش،    تِیَز 

 کند ی او حمله م   یلشکرِ رزمش وقت  ،ی انقدرتِ برگرد  یعنی قلب    دیی بگو  یعن ی  جاش« ی»ز قلبِ لشکرِ هَ   «، ی سرسبز

 .کندی تو را منقلب م گرداند،ی تو را برم یعن ی ،ی شوی تو مقلوب م

او است. اگر شما با او   دیگوی دستِ م   کند،ی چه خوب م   کند،ی شدن چه حال را بد م  منقلب  نیا  ن،یبنابرا  پس

  ، یشوی و سرسبز م  فی در مرکز تو بکوبد، لط  اوردیاش را ب آن پرچم سبزکننده   ، یو فضا را باز کن  ی بکن  ی همکار

  ی گرفتار  کند،ی م مرادیتو را ب کند،ی م  حملهبه تو  صورتن ی. دراشودی حالت خراب م یاگر شما مقاومت کن  یول

 . میکنی م  لیرا به مانع و مسئله و دشمن و درد تبد  یحالت ما زندگ نیکه در ا  دینیبی . شما م کندی م جادیا تیبرا

 قبل است، شاه جهان اوست.  تیدرواقع ب حِِِیتوض نی. اکندی ما کار م   یاو دائماً رو نیبنابرا پس

 جهانِ دُژَم  ینه شاهِ جهان اوست، ا اگر 
 ؟ ی: چرا در آشوبییجانِ او که بگو به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ما    یبرا  یکه مسائل   یزندگ  یِ از عهدهٔ لشکر رزم  میتوانیما نم   کهنیا  یبود، برا  میدر آشوب خواه  یذهنبا من   ما

 . م ییای ب میتوانیاش برنماز عهده  یمرادیب ،ی دردساز  ،ی سازمسئله  ،ی سازمثلاً در مانع   آوردی م شیپ

  ا یکه گفت که    میخوان ی . آن شعرها را مرتب ممیشوی م  لی با کتک تبد  م، یشوی م  لیتبد  ی بالاخره ما با سخت  ی عنی

  ی سالگها در ده دوازده انسان   یکه شما ا  دیگوی بارها که آمد، خداوند م  میاکَرْهاًَ« را خوانده   اٰیِطوَْعاً و اِئت   اٰیِ »اِئت

 . کنندی ن اطاعت م ی. آسمان و زمدیآسمان درون را باز کن 

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  اٰیِائت
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب اٰیاِئْتِ
 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو  »از
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دچار    ی سختبه  ن یا  کند، یکه مقاومت م   یو کس   شودیو آسمان باز م   کندی را رها م  ها ی دگیهمان  ی ذهنمن   ی عنی

بالاخره پس از    شودی م  میبا ذهن، تسل   شودی پا ممرادات ما شکسته   کهن یو ا  یمرادی بالاخره دراثر ب  یول  شودی م

 . ادی ز یِسخت

 اهیدَم س کیماهم کُنَد،  یالحظه
 کار اِلٰه؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود

 ( ۲۴۶۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی گاه ها،ی و سخت  های مرادیاوقات با ب ی. گاهدهدی خودش را نشان م کند، ی لحظه ما را از جنس ماه م کی پس

 چه هست؟  نیاز ا ریکار خداوند غ دیگوی . م میتا فرقش را بفهم  مینیبی م های دگ یهمان  قیبه ذهن از طر بردی هم م

  ن ی . درست است که دائماً »رحمت اندر رحمت است«، امیاو هست  نفوذ و سلطهٔ  ر یکه ما ز  دینیبی شما م   پس

بوده که خودش    نیاز خلق کردن ما ا  ی اگر قصد زندگ  یول  م،ی ریو رحمت را بگ  میاست که ما فضا را باز کن  یشرط به

و   اوردیبرا به مرکزمان    ییبا ی و کمال ز  اوردی ب  ماو برکت را به مرکز    ریجوهرِ خ  ،یو خلاصهٔ خوب  دیای به مرکز ما ب

  ی مرادیب  قیخب مجبور است از طر  م،یمشغول هست   یو به باز  میزنی آن را در جهان پخش کند، اگر ما سر باز م

 کار را بکند.  نیا

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکن.«  کیحق سراپا رحمت است بر  »حضرت

 ست یناَ مآ: فِرو
           
  م،یکنی ما مقاومت م  م،یجهانِ دُژَم را ما درست کرد  نی که ا  دیشوی متوجه م  اتیاب  ن یشما الآن با خواندن ا  پس

خوب    جهٔینت   های مرادی ارزش ندارد، ما از ب  ی ذهنمن   نیکه ا   میشوی ما متوجه نم  م، یداری دست برنم   ی ذهنما از من 

 . میریگی نم

 

 اهیدَم س کیماهم کُنَد،  یالحظه
 کار اِلٰه؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود
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 ( ۲۴۶۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّه شنو ا حُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
           
  ، ی ذهنکه امروز مذموم بود عاشقِ من   یذهننه عاشق من   د،یباش   ی. اگر شما عاشق واقعدیدانی را م  هانیا  گرید

از خدا،   شوندی باخبر م  نیبنابرا  ست،یچ  یمرادیب  نیعلت ا  پرسندی م   کنند،ی فضا را باز م   شوند،ی م  مرادیب  یوقت

 .کندی کار را م نیدارد ا یکس ک یکه 

»حُفَّتِ الْجَنَّةُ« را    ثیحد  نیا   ای و تو ب  میشوی بهشت رانده م   ی سوکه ما به   شودی م   ییسبب فضاگشا  یمرادیب  پس

 از جنس خوب است و الَسَت است، از جنس خداست. بله؟  که سرشتش  یکس یبشنو، ا 

 الْجَنَّةُ بِالْـمَکاَرِهِ وَحفَُّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ.«  »حُفَّتِ
 شده و دوزخ در شهوات.«  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ »بهشت

 ( ثی)حد

 .دیدانی را م هانیا

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 او، رواست؟ باشد که کامِ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
           

  د، یهرچه بدست آورد  یذهنتان، با من به گذشته   د یشما دقت کن  شود،ی برآورده م  یذهنما که با من   ی مرادها   تمام

شما    یبرا  یای خوش   چی. هدی دینرس  کهن یمثل ا  د، یدیجا رس به آن   کهن یپس از ا  وقتچی . هدیببر  د یلذت را نتوانست

 . یعنیپاست پاست«، شکسته نبوده، که »مراداتت همه اِشکسته 

آن    ، یآن محبت، آن دلسوز   شود،ی حاصل نم  میخواست ی که م  یآن عشق  رسد،ی نم  جهینتما به   ی خانوادگ  یزندگ

  یی نمااصطلاح قدرت با هم دارند به  یذهنتا من چرا؟ دو   د،یآی وجود نم داشتن، آن گرما به   آن دوست  ،ی همکار
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با    یذهنتا من . دودهدی گوش نم  یکدام زندگچ یدر ه  کند،ی صحبت نم   یزندگ  کدامچی از ه  ند،یآی بالا م  کنند،ی م

  ی از جنس زندگ   دیهر دو با  چسبند،ی نم  موقعچ یهم ه   تا جسم به دو   ، یذهن. دوتا من جنگندی درواقع م  گریهمد

 . م یرا ادامه بده یذهنمن   دیکه ما نبا دهدی نشان م یذهنما در من  یپا بودنِ مرادها شکسته بشوند. پس 

 ی ها ساز چو فکرتِ نقّاش نقش یدم
 ی ها روبچو دستهٔ فرّاش فرش یگه

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دار : جاروب بلند دسته فرّاش
           
ها موقع  ی. بعض میسازی ما از خودمان مرتب نقش م  دینیبی شما م .  میسازی لحظه مانند فکرِ نقاش، نقش م  کی

آن   های دگی از همان  میسازی ها بزرگ. مرتب هم در ذهنمان نقش مموقع   ینقش کوچک، بعض م و  را    م ی آوری ها 

 مرکزمان. 

است.    دیجد  یذهنکه من  می سازی م  گرینقش د  کیبه مرکزمان، براساس آن مرکز    میآور ی م  میسازی نقش را م  پس

ها ناقص  موقع   ی است، بعض  افته یها کمال موقع   ی ها کوچک است، بعضموقع  ی ها بزرگ است، بعضموقع  ی بعض

 . سازدی مختلف م  یهای ها ناراحت است، مثل فکر نقاش که نقاشموقع   یها راحت است، بعضموقع   یاست، بعض

دائماً    ی. زندگمیکنی را جارو م  هانیت ااش بلند است و بزرگ اسکه دسته   ییجارو  کی ها هم مثل  موقع   یبعض   اما

  ی از زندگ  یعن یکه جارو شدند رفتند،    دینیبی م  دفعهکیها  ها هم آن موقع   ی . بعضمیکه ما نقش بساز  شودی سبب م 

  ک ی  کهن یکه مثل ا  میفهم یرا م   ییزهایچ  کی  دهین پدیاو جارو کرد از دست ما گرفت. ما از ا   رون،یما رفتند ب

 . کندی در ما کار م یگر ید یروین

 ی ها ساز چو فکرتِ نقّاش نقش یدم
 ی ها روبچو دستهٔ فرّاش فرش یگه

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دار : جاروب بلند دسته فرّاش
           
م  هانیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل .  یکار   کی  یبرا با  دهدی نشان  ما  من   دیکه  ما    میی گوی م  یذهن در  کاره  همه که 

 . میست یواقعاً ن م، یهست
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در جان و    دیایب  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   رویآن ن  می در کار است و اجازه بده  یگر ید  یرو ین  کی   مییبگو  دیبا

خواهد شد و    با ی شما ز  رونیاست. درون و ب  یی بایو برکت و ز ریمنبع خ نیاول گفته که ا  تیدل ما و مرکز ما و ب

 و برکت خواهد بود. ر یپُر از خ

ساخته بشود و اگر هم    دیها نباکه نقش   دهدی و به شما نشان م  کندی را جارو م   هانی و ا  سازدی ها را م نقش  پس

 در مرکز شما باشد.  دیساخته بشود نبا

 سازم  ینقّاشم، هر لحظه بت  صورتگرِ
 تو بگْدازم  شِیها را در پهمه بت  وآنگه

 ( ۱۴۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بسوزانم. بگْدازم
           
.  دیبشو  دهیکه با آن همان   دینساز  ی اولاً نقش  د،یسازی. شما اگر نقش هم م دیکار را بکن  ن یا  دیآگاهانه با  شما 

  ن یبهتر  ن ینشده. نگفته ا  دهیهمان  هانیاز ا  کدامچ ینوشته با ه  یمثنو  همهن یغزل گفته، ا  همهن یمولانا ا  دینیبی م

 ام.گرفته  یو خودم را جدّ ارم»من« د ن یدرس است و من براساس ا ن یشعر است و بهتر

و    اندازمی خداوند م  یپا  شی ها را در پاما بت  سازم، ی هر لحظه بت م  کنم، ی م  ی هستم که صورتگر  یمن نقاش   پس

خَلق    د، یسازی م   د،یشوی نم  دهی با آن همان  یول   دیسازی م  د؟ یکار را بکن   نیا  دیتوانی . درست است؟ شما مسوزمی م

 به مرکزتان. دیایب دیشوی نم دهیهمان  د،یکنی . خَلق مدیشوی نم دهیبا آن همان د،یکنی م

  کند، ی جارو م  ن یا  دیآوری که م  یکه هر نقش  د یدید  دیمرکزتان خواه  د یآوری و م  د یسازی اگر نقش را م   ی کیآن    در

اش من جارو بکنم. خلاصه   اوری نقش را ن  اور، ی که نقش را ن  دیگوی م  د؟یگوی باشد، به شما چه دارد م   گذاردی نم

ها شما مثل فرشته   دهمی من پرَ م  اشجه یبه نت  هرش،اش، به جوبه خلاصه   د،یگوی بعد به شما م  تیرا الآن در ب

 . آورمی را به پرواز درم

 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِ جَر  یا
 دن یگر در آفر بنْ ده،یز آفر  ذربگْ

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
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  م یی گوی ما را م نیو ا  دینفر هست کی . شما ی عمل کن  گانهیهم  دیبا ، یکه از جنس خدا هست گانهیعاشق تنها،  یا

از جنس خودت باش، از جنس   ،ی ستین   گرید  یک یمرغ    ،یهست   ش یمرغ خو  ،ی هست  شی مرغ خو  ،ی هست  ش یمرغ خو

 باش.  کتایالست باش، 

خودت    یفقط خودت رو   ، یکنی خودت کار م  یرو   کتای  ، یدوست دار   ،ی بچه دار  ،ی گرچه که همسر دار  کتا، ی  شما 

از    نیاست، پس بنابرا  نیترده یانسان گز  یبه تمام عاشقان، همه عاشق او هستند ول  ، یهست   دهیجر   ، یکنی کار م

لحظه بهبنگرد، چون خداوند لحظه  دنیآفر  بهلحظه،  بهنظر کند و مرتب به صُنع دست بزند لحظهصرف   دیبا  دهیآفر

 . درست است؟ ندیآفری نو م وهٔیهر لحظه ش  ند،یآفری م

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشی پ وهٔیو نادرتر، زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 راه یجاروبِ لا نروب به  تا
 الله اِلَّا یدر سرا ینرس

 (ی تعالی بار دِیباب اوّل، در توح قه،یالحققة یحد  ،یی)سنا

  ن ی ا دیو اگر آمده با د،یایبه مرکز ما ب دینبا ست،یمهم ن  یذهن زیچ نیا ییگوی مرتب م  ی»لا« که ه  یبا جارو  شما

  د یدید  ی وقت  ، یجارو دست بکن  دی. خودت باینداز ی ب  یکن   یی و شناسا  ستم یمن از جنس تو ن   ییبگو  ، یرا »لا« کن 

جارو    کنم،ی بگو خودم جارو م   ریبگ  شانیرا از دست ا  ورا جار   اشه یبق  کند،ی را جارو م   هان یکه خداوند با جارو ا

 دور.  زیکن همه را بر

که در    یی»الّا الله« در جا  یدر سرا   ،ینروب  ،ی راه را جارو نکن  ستم،یمن از جنس تو ن  ،ینف  یعن یبه جاروب لا«    »تا

 .دی رس  ینخواه ،ی شده فقط خدا هست و خدا هم تو هست، تو هم او هستگشوده یفضا 

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُرّ است از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
 من نَبْوَد، بُوَد عکسِ گدا  آنِ
 ( ۲۸۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی ذهنحالت من   یعنیو بد    کی و بد است، ن  کی که اسمش ن  های دگیاز همهٔ همان  دیکن ی شما خانه را جارو م  پس

 خوب است.  ا یبد است  ای دارد،  ییکه دو

  ست، یخدا آنِ شما ن  ریبعد از آن، غ  مینیبی در او هرچه که ما م  نیشد از عشق خداوند. بنابرا  خانه پُر  نیبنابرا  پس

درون شما ه  رون یب  یذهن   ی هاعکس من  در  اگر  ه  ز یچچیاست.  واقعاً  آ  یدگ یهمان   چ ینماند،   یانه ینمانَد شما 

چه   هان یکه ا  دینیبی ها را مو شما آن  افتدی آن م در رونیب ی ذهن یها من  یعن ی رون،ی ب انی که عکس گدا دیشوی م

 .دیااز جنس صمد شده گریهستند. شما د  یازمندین  یهاآدم

جور  شما او چه   شیکه آمده پ  گر ید  یکیکه    دیفهمی و م  نهیی آ  دیشوی نماند شما م  یدگی در درون شما اگر همان  پس

موقع  آن   دیای وجود بدر شما به   ییاگر حالت گدا  یزنده است. ول  ینه او هم مثل شما به زندگ   ایاست،    ییگدا

  نیاست که قر  یکس  کیانعکاس    ست،ین   شماانعکاس از    ست،یشما ن   ریتصو  ن،یا  ستیکه عکس شما ن  دیدانی م

 شماست. 

 خلاصهٔ آن را ،ینقش را تو بروب  چو
 ی و پرّ و بالِ کرّوب  یده یفرشتگ
 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است    یخلاصهٔ خوب  نیهم   ، ی خودت هست  ماند ی آن را، آن که م  جهٔینت   ، یها را از درون من، تو جارو کننقش   اگر

 ی عن ی  ،ی فرشتگ  یعنی  «ی. »کرّوبیو پر و بال فرشتگ   یدهی م   یو من هم او هستم. آن موقع به آن حالت فرشتگ 

 ی ای دگیهمان  چیکه ه  یوقت  می آوری که ما درم  یپر و بال  یعنی  یعالم فرشتگان. پر و بال کرّوب  بهمنسوب   ،یآسمان 

 نمانَد. 

  د یاندازی م  ارانهیرا هش   هانی . شما اشناساندی را به شما م  های دگیاو، خداوند همان  د یکنی شما فضا را باز م  پس

است.   اشده یاست، گز  اشده یاست، جوهرش است، چک   اشنماند آن خلاصه   چی. اگر هگرید  ماندی نم   ز یچچیه

 . یدهی م ی به آن حالت فرشتگ زند،یری م های ناخالص 

  ت یخاص  یفرشتگ   تی. خاصدیآی وجود م در ما به   یفرشتگ  تیخاص   نیکه گفت اگر فضا باز بشود، ا  دیدانی م  شما

هم گفت که    هات ی از ب  یکیدر    م،ینیبی نم که ما واقعاً با ذهن    میشوی عقل کلُ را دارد. در آن موقع ما هم متوجه م 

 .ستیکه علت آشوب چ ینیبی م  ،یاگر به جان او زنده بشو 
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  ی از خودمان و مرکز بدمان. اگر با جان زندگ  ریغبه  می دهی نسبت م  زیچخودمان را به همه   یِخرابْ الآن حال   ما

صورت حضور  موقع به به ما دست بدهد، که آن   ی که فرشتگ  ییآن حالت فضاگشا  م،ین یبب   یبا عقل زندگ  م،ی نیبب

و پر از درد بودن آشفته است، ذهن ما    ی دگینعلت هماکه ذهنمان به  م ینیبی م  م،ی کنی ناظر به ذهنمان نگاه م

خودمان کار   یرو   دیما با م،ی است، ما دار یض ی مر کی نی. امیبری آشفته است و ما از ذهن آشفتهٔ خودمان رنج م

 . میما اشِکال دار ست،یمردم ن ست، یپدر و مادر ما ن ست،یبچهٔ ما ن ست،یما ن  همسر ر یتقص م،ی کن

  دا یپ  یجا، حالت فرشتگ آن  ماندی خلاصه و جوهر م  یهاست و وقتجارو کردن نقش   ای  دنیبعد از روب  هانیا  پس

موقع پر و بال  خدا تو به من آن   ی ا  دیگوی عقل کل را دارد. درضمن م   تیگفتم خاص یحالت فرشتگ نیا  م، یکنی م

را حفظ کنم تو   امی تو. من حالت فرشتگ شیپ میآیم پرمی م  ها،ی دگیهمان یاز رو پرمی پس من م ،یدهی م یکرّوب

 اول گفته.  تیکه ب یزیدر درون من، در جان و دل من. همان چ  یشوی مستقر م 

نماند خلاصهٔ    نیچنقطه  چیاگر ه   د،یاگر فضا را باز کن   روبد ی ها را منقش  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیا  پس

 در ذهنمان.  ماند ینم  ز یچچیه پرد،ی م  دهیاز ذهن همان  گریو د آوردی فرشته، و پر و بال درم  شودی آن م

 با دو صد پَر و بال  ،کُنَمَت پاک یافرشته
 ی د کدورتِ بشرنمانَ چیدر تو ه که

 ( ۳۰۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی کدِِر ،ی کی: تار کدورت
           
  ی عن یبا دو صد پر و بال    های دگیپاک، پاک از همان  کندی م  یاتابش او ما را فرشته   م،یاگر فضا را باز کن  پس

  ها ی دگیو کدورت همان   یکیتار   گونه چیه   گریکه در ما د  دن یپر  یرو ین  دن،یهزاران پر و بال، هزاران امکانات پر

 . ماندی نم  یکیتار ماند،ی نم  یکدر  ماند، ی نم

 آب نگه دار همچو مَشکِ درست خموش، 
 ی وبیبدان که مع ،ی ز یاز شکاف بر  ور

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حرف    کیمرکز، ما    دیآی که م  یدگیو هر همان  رونیحالا خاموش باش، نگذار توجهت برود ب  دیگوی به ما م  پس

  د یگوی م  شود،ی م  دهیما دزد  یمرکزمان زندگ  دیآی که م  ی دگی. هر همانرونیب  رودی جا ماز آن   مانی و زندگ   میزنی م

  ی ز یزنده است، اگر چ  یِتوجه، زندگ  زها، یچ آن سوراخ است، خموش، خاموش باش، توجهت را نگذار برود به

 خودت.   یار رو د بکشِ نگه ر،یخواست توجهت را جذب کند، تو نگذار برود، بگ
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  زها یچ   یل یکه خ  دیاده یرا. د  یآب زندگ   برَد،ی آب را هم دارد م  رودی دار«، چون اگر توجهت مه  آب نگ  »خموش 

 ما هستند.  ی های دگیاز جنس همان هانیا کهن یا یبرا  کنندی توجه ما را جذب م

آب،    ،ی ار یهش  نیدار بگذار، فضا را باز کن، بگذار انباشته بشود ا  را نگه  یآب زندگ  یعنی دار«    آب نگه  »خموش

 . رون یب رودی . اگر مشَک سوراخ داشته باشد از سوراخ آب مستیکه سوراخ ن   یمانند مَشکِ درست، مشَک 

.  رون یب  رودی آب م  ها ی دگیاز آن همان  صورت ن یدرا  د، یخاموش نباش  د یداشته باش  یدگیاگر شما همان  نیبنابرا  پس

گشوده    دیفضا با  نیا  شود،ی . جمع نمشودی و جمع نم  کندی نشت م  جامرکز، آب از آن   دیآی که م  یدگ یهر همان 

و نگه    ردیبگ  دینبا  رونیدر ب  یز یشما را چ  جهکار تو  نیا  یبشود، گشوده بشود، گشوده بشود، گشوده بشود، برا

  دزدد ی است که م  ی همان موش  ن یا  رون،یبه ب  کندی نشت م  ی جا آب زندگمرکزتان و از آن   دیآی دارد. اگر نگه دارد م

 .گرید

  ، ی وبیبدان که مع  یزیبر  یدگ یاگر از همان   یعنی  «،یزیآب نگه دار همچو مَشکِ درست« »ور از شکاف بر  »خموش،

  د، یآی وجود نمحضور در ما به  یاصلاً انباشتگ   م،یدار  ادیز  یدگی همان  کهن یا  یبرا  م،یوبی . البته ما همه معیدار  بیع

 .میشوی خاموش هم نم 

و جالب و   کی ش زیچ  یلیخ نیکه ا  دییگوی بدزدد، م خواهدی توجه شما را م یزیلحظه اگر چ نیآگاهانه در ا پس

از خودت بپرس    ،ییضرورت تو  یبشوم، باز هم مفت   دهیبا آن همان   خواهمی مطلوب است، من م   یلیخ  هاست،نیا

که ضرورت ندارد، چون اگر   دیدید  دی بدزدد، خواه  یکس  ک ی  ا ی  ی زیچ  کی واقعاً ضرورت دارد توجه من را الآن  

 . میوبی خواهد کرد، ما از قبل مع  وبی تو را مع کند،ی مشکت را دارد سوراخ م دیایب

مَشک شماست، از    یهاسوراخ  هانیا  کهن یا  ی. برادیهست   وبی مع  تانی و دردها  تانیهای دگ یاندازهٔ همانبه   شما

 . رونیب رودی ها م سوراخ  نیاز ا یول فرستد، یخداوند م  د،یآی ور آب م . از آن رونیب رودی جاها آب مآن

  د ی مرکز را عدم کن  دی است و اگر شما بتوان  وبی درواقع نشان مَشک مع  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من   نیا

انسان([  ۱۰]شکل  باز کن  )حقیقت وجودی  را  اگر سوراخ هم باشد آن سوراخ ترچه خاموش و هر   د یو فضا  ها بسته  ، 

 .دیبندی ها را مسوراخ  نیا واشیواشیو  رودی آب نم گریو د شودی م
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اگر ه  های دگیهمان  یعن یرا بستن    هاسوراخ  انداختن.  مشکتان    صورتن ینماند، درا  یدگیهمان  چ یرا شناختن و 

همان    د،یشوی خداوند زنده م  تینهایه بواقع شما بو در  ماندی خودتان م  یدرستِ درست است و توجهتان رو

 مرکزتان، به دل و جانتان.  دیآی اولّ گفته، م تیکه در ب یبرکت

 که آبت را به لاغ  یعنی اَنصِتُوا
 ست باغ خشکتلف کم کن که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
 هوده ی: بلاغ
           
دها نشت نکند  و در  های دگیهمان  نیدر تو جمع بشود، بماند و از ا  اتی خاموش باش، بگذار آبت، آب زندگ   پس

بب رونیب پژمرده هست  جاناتتیخراب است، ه   تیهاشده، فکر   ضی که بدنت خشک شده، مر  نی.   ، ی بد است، 

را خودت نگه دار که    یدگنرود. زن   رونیمَشک ب  ی هااز سوراخ  ،ی مواظب باش بگذار آبت را خودت مصرف کن

  ن ی کرده از ب  جادیا  یذهنکه من   ییهاسوراخ   لهٔیوسبه  یدار، نگذار شاد   خودت نگه  یرا برا  ی. شادیکن  یزندگ

 . رونیب کندی جاها نشت ماز آن  یما مشکمان سوراخ دارد و آب زندگ  هان یچنقطه  نیبرود. به درجهٔ ا

 روز و شب   ایاز احوالِ دن خُفته
 رب  بِیقلم در پنجهٔ تقل چون
 ( ۳۹۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل
           
شما   یعنی د،یمانند قلم در پنجهٔ برگردان رَب باش دی. بخوابایاز احوال دن دیکن لیواقعاً ذهنتان را تعط دیبا شما

. »خفته از احوال  ستندیمهم ن  دهدی که ذهن نشان م   ییها ز یچ  نیبنابرا  سد،ینوی او م  ی در دست زندگ   د یهست  ی قلم

قلم    نیو او ا  یدر دست زندگ  دیباش   یاست که قلم  نیا  م مه ست،یذهن اصلاً مهم ن  ش یشما نما  یبرا  یعنی   ا«یدن

 . سدیرا استفاده کند و بنو

 ل استو نه اَحوَاعارف راست، ک  کارْ
 اول است یها او بر کِشت چشمِ
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: لوچ، دوبلوَاَح
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که بعداً کاشته شده، کشت دوم.    ستین  های دگ ی. چشم عارف به همانستین   نیکه او دوب  کندی کار را عارف م   پس

به هم  او، درواقع چشم عارف  را در ما کاشته،    نیکشت  اوّل است که »الَسَت« است. خداوند خودش  کشت 

. عارف هم در خودش الَسَت گرانید  ر هم د  ند،یبی الَسَت را م   ند، یبی را م  ه یهم در خودش آن کشت اول  نیبنابرا

 موفق است. نی هم یکار عارف است. برا نیا ند،یبی م گرانیرا در د  هم الَسَت ند، یبی را م

مثل عارف   دی. بادی نیبب  گرانیها را در خودتان و دو آثار آن  یدگیهمان  دی. شما نبادی باش  یطورن یا  دیهم با  شما

از   دی لحظه فضا را باز کن نی . در ادین یرا بب  یهم زندگ گرانیدر د یعن ی د،ینیبب گرانیکشت اوّل را در خودتان و د 

 ها را. ها و آثار آنو درد  های دگ یهمان   نه د، ین یرا بب نیهم هم  گرانیدر د د،یبشو یجنس زندگ 

 ست یعلام نِ ضِدّ، ا یِزمان جز نف نیا
 ستین دامیب ی نَشأت، دَم  نیاندر

 ( ۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آبِشخْور نَشأت
           
آن    ی از نف  ریشده است، غگشوده   یو ضدّ فضا   دهدی که ذهنمان نشان م  یز یما آن چ  کهن یا  از  ریلحظه غ  نیا  در

 دام یکه ب  ستین  یالحظه  چ یه  م،یخوری لحظه که ما آب م  نیآبشخور، در ا  نی. و در امیندار  یگریراه د  چیه

است که آن   نیا بدزدد. تنها چارهٔ ما اما ر ی گمرکزمان و زند  دیای ن یذهن  ز یچ  کیکه   ست ین یالحظه چ ینباشد، ه

 مرکزم.  ای ن ستمیمن از جنس تو ن  م ییگوی م  م،یکن  یآن را نف  دهدی که ذهنمان نشان م  یز یچ

  م؟ یریرا بگ غامیپ م؟یباش دی در خانه با خواهد؟ی خود م ی تمرکز رو نیا خواهد؟ی م یآگاه نیا کشد؟ی طول م  نیا

 . شودی نم م، یبله. اگر نباش  م؟یگشا باشفضا  م؟یاز جنس الَسَت باش م؟یبله. مرغ خودمان باش

است،    ریکه غ  دهدی که ذهنمان نشان م  یز یانکارِ آن چ   ای  یِاز نف  ریلحظه غ  نیدر ا  دیگوی مهم است، م  تیب  نیا

به ما    یلحظه که زندگ   نیدر ا. و  ستین  یگر یراه د  چیاست، ه  ریاست، ضدّ ما است، جسم است، غ   ی ضدّ زندگ

  فرستد ی را به مرکز ما م  یزی چ   کی ذهن    مرتب  یعنی  ستی ن  دامی. بستین  دامیلحظه ب  نیا  دمد،ی م  دهد،ی م  یزندگ

 به آن.  رودی توجه ما م  شود،ی م دهیما دزد یزندگ  فرستد، ی م  یو وقت

 الْبَصَررا گفت: ما زاغَ  لّکُ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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فضا   یکل  عقل مبه  ییگشابا  به   دیآی دست شما  نم   وجهچ یهو  اشودی منحرف  است؟  درست  نگاه آن   ورن ی.  ور 

و   دیاز جنس عقل کل بشو  دی عقل کل. شما فضا را باز کن   رودی ها نمتوجهش به سو   رود،ی . به سو نمکندی نم

 . دینکن انی طغ

ها را ذهن  ها. سو توجهت برود به سو  ی بگذار ی خودت نگه ندار  ی توجهت را رو یعنیلحظه  ن یکردن در ا ان ی طغ

 . یعقل جزو دیشوی سو م  دیسو است. برو کیمرکزتان آن   اوردی را ب یز یچ  کی اگر ذهن  دهد،ی نشان م

فضا را    د،یکنی هر لحظه فضا را باز م   دیچه؟ اگر شما عقل کل بشو  ی عنی. عقل کل  رودی »عقل کل« صاف م   پس

 به من گفته فقط با گسترش با گسترش.  یکه زندگ  دییگوی م  د،یکنی باز م 

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           

را و    یگفت که خلاصهٔ خوب  میغزل را خواند  نیما ا  دیچون مرکز عدم است. توجه کن  م،یراه مستق   یعنی  انبساط

ز م   ییبایپادشاه  عقلمان.    م یاوریب  م یخواهی را  و  جان  به  دلمان،  م  ای به  آمده  قبل    م، یکشفش کن  میخواه ی از 

 هاست. آن  حاتیوضواقع تهم در  هان ی. خب امینیبی و گفت چرا نم  مینی بب م یخواهی م

. فضا باز، باز، باز، باز. منقبض، منقبض، منقبض  رودی م   میمستق   کندی نم  انی عقل کل طغ  م،یکنی را باز م  فضا

به   بردی است که ذهن ما م   یسو آمد. سو جهت فکر   کی   کهن یا  یاست. بعد چرا منقبض؟ برا  یعقل جزو   نیا

 گر، ید  ییسو  گریلحظهٔ د  گر،ی د  ییسو  بعد دفعهٔ بعد لحظهٔ    م، یسو نظر کرد  کی اگر    یموقع عقل جزو   مرکز ما. آن

اغَ الْبصََر« اشودی نم  نیا گر، ید یبه حالت ذهن یحالت ذهن  نیاز ا  است:  نی. »ماَ زَ

اغَ الْبصََرُ ومََا طَغیَ.«  »ماَ  زَ
 نكرد و از حد درنگذشت.« خطا   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

  ی ول   م، یاگر قرار باشد خطا نکن   م،ین یبا چشم او بب   یعنی عدم باشد مرکزمان،    شهیهم  دیچشم خطا نکند، با  اگر

 .میدار  ی جسم  دیاز حد بگذرد ما د
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 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
           
ضرورت دارد؟ مثلاً   نیا  ایکه آ  دیشما از خودتان بپرس   دیتوانی ها م جا   یل یکمک کند. خ  یلیخ   تواندی م  تیب  نیا

 نه.  ؟ییگشااز فضا  ری الآن، غ یگر ید زیضرورت دارد که من توجهم برود به چ

کار ببرم؟ ضرورت  خودم را به   یعقل جزو  رم،یکنم؟ ضرورت دارد من عقل کل را بگ  انی دارد من طغ  ضرورت 

را نگه دارم؟ ضرورت دارد مقاومت کنم؟ ضرورت دارد قضاوت کنم؟ ضرورت دارد من مسئله    میهادارد من درد 

سوراخ است.    ک ی  یدگ یمرکزم و هر همان  دیای ب  های دگیدرست کنم؟ ضرورت دارد مشَک من سوراخ باشد؟ همان 

  ز یچچ یه  رون،یها برود بسوراخ  نیمن از ا  یباشد؟ آب زندگ  سوراخیب  ای مَشک من ضرورت دارد سوراخ باشد  

 در مشک من نباشد که من بخورم؟! نه ضرورت ندارد. 

 دزد در انبارِ ماست  ینه موش گر 
 اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندمِ

 ( ۳۸۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساله ساله: چهل  چل
           
اعمال خوب    د،یشما طاعات کرد  همه نیاست. ا  یموش بزرگ  ک ی  های دگیموش است، کل همان  کی  یدگ یهمان  هر

از طردیکنی م  ریعمل خ   د،یکنی عمل م  دی. پس کو؟ چهل سال است داردیانجام داد   ها ی دگیهمان  نیا  قی. اگر 

موش وجود دارد. هر    پسحضور در شما؟    یاریهش  ،ی ار ی هش  ایپس چرا جمع نشده گندم    شود،ی نم  دهیدزد

 .دزددی موش است و م  کی یدگ یهمان 

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
           
ن  یاگوشه   چیه و دام  نماد منستیبدون دد  و دام  اگر شما من   ی ذهن. دد   جا چ یه   د،یباش  داشته   یذهناست. 

مگر فضا را باز    د،یکه راحت باش   ییایو جغراف   یاز نظر مکان   ، ییایاز نظر مکان جغراف   ای دن  نیدر ا  دیبرو  دیتوانی نم

 . دیکنی م دایجا پگاه حق«. آرامش را فقط آن به »خلوت  دیو برو دی کن
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به عقل    دیای ب  ییبای و آن جوهر برکت و پادشاه ز  دیندازی ب  د،یندازی ب  د،یندازیب  دیرا بشناس  های دگ یهمان   دیبا  پس

دد و دام  د،یرا نگه دار  یذهنو جانتان و مرکزتان. فضا باز بشود، باز بشود، او خودش را مستقر کند، وگرنه من 

 خواهد کرد.  تیجا شما را اذدر همه 

 سپرد  یکه دل خواه یبه هر فکر  چون
 در نهان خواهند بُرد  یز یتو چ از

 ( ۱۵۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. شودی م   دهیاز ما دزد  یز یبه دل ما چ  دیآی که م  ی هر فکر  ی عنی  م،ی سپاری که دل م  یبه هر فکر   دیکنی توجه م   پس

 هم هست:  تیدو ب نی مولاناست. اما ا  لیتمث نیا

 بازرگان چو در آب اوفتد  بارِ
 د نَ بهتر زَ هٔاندر کال دست

 ( ۱۵۰۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فوت خواهد شد در آب  یزیچ چونکه
 اب یو، بهتر را ب یکمتر گو ترکِ

 ( ۱۵۰۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کالا کاله
           
 دارد ی است آن را برم   نیرا که بهتر  ییو آب آن را ببرد، بالاخره آن کالا  فتد یب  ا یبار بازرگان اگر به در  دیگوی م

.  بردی را همه آب م   هانیشما که به شما اضافه شده ا  یهای دگ یکه همهٔ همان  د ینیب ی اگر الآن شما م   ی ول  گر،ید

 . دیبا خودتان ببر دیتوانی حضور است که م  یکالا  ست؟یشما چ  یکالا  نیبهتر

.  «یاگر همه را آب خواهد برد »ترک کمتر گو   ی عنی  «،یفوت خواهد شد در آب«، »ترک کمتر گو   ی زیچ   »چونکه 

اولّ هم که صحبت کرد است    میشما هم همان  بهتر  م  ها؟ی دگیهمان  نیا  ای جان شما  آن    دیی گوی شما  که من 

  ن ی»بهتر« در ا  ها،ی گ دیهمان   ن یهم  یعنی  کشم،ی ها م دور، دستم را از آن   اندازمی که ارزشش کم است م  ییزهایچ

. همه  دارمی را برم  نیهست، زنده شدن به خداوند هست، من ا  ییحضور هست، فضاگشا  یاریهش   نیمورد هم

 را آب خواهد برد. 

  ت ی فی ک  ،ی پس بهتر است که بارِ خوب را بردار ،یبردار  یتوانی نم یزیشما به آب افتاده، چ  یعنیبازرگانِ ما،  بار

همهٔ بارت    ، یبردار   یتوانیبا خودت م   ی زیچ   ک یکه اگر بالاخره    زندی مولاناست. مثال م  ل یتمث  ،ی بالا را بردار
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هست،    یگوهر   کی  ایطلا هست    کی  ست؟یچ   نشیترگران  هک   ینیبی جا م مثلاً آن   ییآی شما م  برد،ی افتاده آب م

را برم  ا یهست    یانگشتر   ن ی . جواهر هست، کوچولو و گران. کوچولو و گران هم ی داری حالا هرچه هست، آن 

 حضور و مرکز عدم است.  یار یهش

 دلت  دی از آن رس ز،ی شمسِ مَفخَرِ تبر  به
 ی مَرکوب نِمودیچُست دُلدُلِ دل م که

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 

 مطلق مَرکبَ، اسب  جان یبه رسول اکرم فرستاده بود. در ا ه یکه حاکم اسکندر  ی اسَتر  ایدُلدُل: نام اسب  
           
آفتاب    نیا  لیدل  نیبه ا  یعنی   ،ید یرس  کندی که در مرکزت طلوع م  یز یتو به آفتاب شمس تبر  لیدل  نیبه ا  دیگوی م

  ی بالا که الآن متوجه شد   دیآی م  کندی دارد طلوع م   لیدل  نیخداوند از مرکز تو به ا  ای  کند، ی الآن از مرکزت طلوع م

 . یبشو  یاریسوار دلُدُل هش  د یبا یار ی عنوان هشکه به 

مرکب هست. و    یمعنمطلق به  جان یبه حضرت رسول فرستاده بود، در ا  هیبوده که حاکم اسکندر  یاَستَر   دلُدُل

که    د یبگو  خواهدی که حضرت رسول سوار شده و به معراج رفته اسمش بُراق هست، م   یالبته آن مرکب  جان یدر ا

 هست.  یار ی همان هش ی گرید هٔل یهر وس ایبراق 

صحبت   همهنیبوده، الآن پس از ا  یجسم   یاریبوده، سوار هش  یذهنآمده سوارِ من   یار یهش  م،یما تا حالا آمد  یعنی

 دیگوی م  دهدی دارد خودش را نشان م   یگرید  زی چ  کی  د، یتهس   یاریکه شما هش   دیشوی متوجه م   ییو فضاگشا

  نیبعد ا  ،ی ار ی هش  یرو   یار یاست. هش   یاریخود هش   ست؟ یمن هم مرکب هستم، من هم اسب هستم. آن چ

 . گرید رودی م های دگ یهمان 

از درون شما دارد طلوع م   صورتچرا خداوند به  دیدانی م   دیگوی م شما متوجه    کهن یا  یبرا  کند؟ی آفتاب الآن 

دار. توجه لحظه. گفت توجه خودت را نگه  بهلحظه   د،یبشو  یار ی سوار هش  دیتوانی م   یار ی صورت هشکه به   دیاشده

  ی شد. انباشتگ  اد یز  یار یهش  نیخب ا  رون، یب  فتنر  رون،ینرفت ب  رون، ینرفت ب  رون،ی نرفت ب  ی خودت را نگه داشت

دارحضور، شما همه   ی ار یهش ح به   دیاش  ناظر  م   رانی صورت  احوال،    دیکنی نگاه  و  اوضاع  متوجه    دفعهک ی به 

صورت  به   یعن ی. من بدونِ ذهن زنده هستم،  شومی م   یگر یمرکب د  ک یسوار    واشیواش یاِ اِ اِ من دارم    دیشوی م

 .امه شد یاری سوار هش یار یهش
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درست مثل    یعنیاست،    یعیمرکبِ سر   کیمَرکَبِ دل،    نیا  دیگوی . مشودی دل سوارِ دل م  یعنیدل«    دلُدُلِ  »چسُت

م  کی  کهنیا اُلاغ مسافرت  با  مثلاً  م   دفعهک ی  کرده،ی نفر  م  مای سوار هواپ  شودی متوجه  ا  تواندی هم  و   نیبشود 

غزل    نیهم  م، یکرد ییفضاگشا م یکرد ییفضاگشا یهِ  م،ی رفت ی است. ما تا حالا با ذهن جلو م عیسر ی لی خ  مایهواپ

در ما داده و الآن متوجه    یر یی تغ  کی هر کدام هم    م،یهمه را هم عمل کرد  م،یداد  حیهمه را توض   م،یرا خواند

اِ اِ    میشوی م جوهر    نیهم   نیاول است، ا  تیهمان ب  نی. امیدیدی بوده ما نم  جان یا  یگرید  یهٔنقل  هٔلیوس  کیکه 

هم در کار   شهیصورت سکون و سکوت آمده، هم که عقلِ جانِ ما به   ییبای است و پادشاه ز  برکتو    ریاست، خ

 .میدل بشو  نیسوار ا میتوانی که م میکردی بوده، اما ما فکر نم

مرغِ خودمان    م،یشوی خودمان م  م،یشوی الَسَت م سوارِ همان    ایعنوان »الَسَت« سوارِ دل  که الآن ما به   م یدیفهم

آفتاب زود طلوع کند، سوارِ دل شو،   نیجا، اآن یزود برس یخواه ی م دیگوی . ممیشوی از جنس الَسَت م م،یشوی م

 . یار یهش ی رو  یار یهش  یعنی سوارِ مرکب دل شو، 

  ی جسم   یار ی هش  ک ی  م،ینیبی مرکز ما، ما برحسب آن م  دیآی م   های دگیهمان  نیکه بابا ا  دیشوی متوجه م  واشیواشی

نم   نیا  د،یآی م به درد  هِ   یذهن   زِ یچ  کی   زند،ی اش حرف مهمه   نیا  خورد، یاصلاً  م  نیا  یاست،    شود،ی کوچک 

م   شود،ی م   رمقیب بعضموقع   ی بعض  شود،ی بزرگ  است،  خوشحال  حالش گرفته   ن یغمگ  هاموقع   یها  است، 

 .کندی م  رییتغ هات یبا وضع شود،ی م

. کهن یاست که اشکال دارم من مثل ا  نیکه! ا  ستیمن از جنس خداوند هستم، خداوند که احوالش مثل من ن   یول

فضاگشا از  م  گر،ید  گفتی م   که ن یهم  د ینیبیم   دفعهک ی  ، ییفضاگشا  ییفضاگشا  ، ییپس  اسب    د، یشوی سوارِ 

  ی عیطب   نیا  گریشد، د  یاریهش   یو ر  یاری سوارِ هش  یکو؟ وقت  ییذهن، بگو  ی روی نم  گرید  ،یار ی هش  یرو   یار یهش

 . درست است؟ گریجلو د یرو ی م شودی م

 »حکم حق گسترد بهر ما بساط«  میی گوی است که م نیدرست معادل هم  نیا

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
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  م، یشنوی با گوش او م م،ینیبی . چرا؟ با چشم او ممیجلو برو یی است که دائماً ما با فضاگشا ن یا میراه مستق  نیا

شد، خاموش شد،   لیتعط  یذهنمن   گریجلو، د  رودی او دارد م  یعنی  ،یار ی هش  یرو   یار ی جلو. هش  رودی او دارد م

 دار همچو مشَکِ درست«  گهخاموش کن. »خموش، آب ن گفتی قبل هم م تیرفت. چون ب نیاز ب

 آبْ نگه دار همچو مَشکِ دُرست خَموش، 
 ی وبیبِدان که مَعْ ،ی ز یاز شکاف بر  ور

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  دفعهک ی  م،یدیدی جاها بوده ما نم آن   ی اه ینقل  هٔ لیوس   کی بالاخره    م، یخاموش کرد  م،یخاموش کرد   م، یکرد  خاموش 

 . ردیصورت بگ یفرد  دیبا لیتبد نیبوده آن نبوده. خب ا نیا هینقل هٔلی آ وس  مییگوی م م، یدیآن را د

 د یبرحسب ذهن است، شما با  زهایچ  نیکردن ا  دایکننده فکر کردن برحسب ذهن است، پواقعاً علتِ فلج   کی

در    کند، ی و فکرتان خوب کار م  د یهست  رکیز  ی لیمورد، درست است که شما خ   نیمن عاجز هستم در ا   دییبگو

حواسم به خودم باشد، با   نم، من عاجز هستم، من فقط ناظرم، خاموش باشم، فضا باز ک  دییشما بگو نهی زم نیا

را،    عیآن مرکبِ سر  دفعهک ی   د،ینباز ک   د،یباز کن   د، یفضا را باز کن  یهِ   کنم،ی خودم کار م  یکار ندارم، رو   یکس

 گفته »دلُدُلِ دل«، دلُدُلِ دل درواقع همان بُراق است.  جان یچسُت را که ا

سوار    اشی ار ی نبوده، هش  یاه ینقل   هٔلیکه آن حضرت رسول که به معراج رفته همچون وس   دیبگو  خواهدی م  نیا

چسُت؟    دیگوی شده، شما هم، چرا م  عیوس   دفعهک یسوار شده و    ده، ی. او مرکب را دنیشده، هم   اشی ار یهش

  یی فضاگشا  یذهناز من   یگر. ما هِید  رود ی جلو م  عیسر  ی لیخ  نیبشود، ا  ی ار ی سوار هش  ی اریاگر هش   کهن یا  یبرا

بعد خراب    م یکنی که درست م  یز یآن چ  ، یذهنمن   م یرویم   م،یکنی م  ییفضاگشا  ، یذهنمن   میروی دوباره م   م، یکنی م

ا  کی   م،یکنی م از رحمت  م  یزدیخرده  م  م یشوی برخوردار  را محروم  هِمیکنی بعد خودمان خودمان  منبسط    ی . 

 .شودی نم یطور ن یا م،یشوی برابر آن منقبض م ده   م،یشوی م

)حقیقت   ۱۰]شکل   دیکرد  ییفضاگشا  ند،یبی مرکب دل را نم  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنمن   هٔحالت افسان   نیا  خب

  ی فور   د،یسوارش شد  د،ید یبالاخره مرکب دل را د  د،یمنبسط شد   د،یمنبسط شد  د،ی، منبسط شدوجودی انسان([

 اول اجرا شد.  ت یب د،یدیبه مقصد رس 

 :گفتی اول م  تیب که
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 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

درواقع دل سوارِ دل شد و    د، یسوارش شد  دیدیدل را د  رِیالسع یعملاً مستقر شد در شما، چرا؟ دلُدُلِ سر  الآن

ذهن    یساز بودنِ سبب   اثریب  د، یدیرا د  یذهنمن   ی بودن فکرها  اثری بودن، ب  ارزشی . بیبه مقصد زود   دیدیرس

  د، یدیرا د  نیهستند ا  ی باز  ستند، ین  یجد   کنند، ی م  رییتغ  هات یوضع   کهن یا  د،یدینبودن فکرها را د  یجد  د،یدیرا د

  ش ی جلو  دینیبی است و چون م  ی سازدنبالِ مسئله   نیا  یجور که چه   د یدیرا د  یذهنمن   یخرابکار  د،یکردی تماشا م 

 . دیرا گرفت اشی ساز دشمن  د،یرا گرفت اشی ساز. مسئله دیرا گرفت 

دشمن شماست،    ی کس  د یکنی چرا؟ فکر نم  د، ینداشته باش   گر یممکن است شما اصلاً دشمن د  ی مدت  کی از    پس

چرا؟    د،یبزرگ کن  دیخواه یهمه را م   د،یرا کوچک کن   یکس   د،یحرف بزن  یسرِ کسپشت  دیکنی نم  لیشما اصلاً م 

 ها از جنس الَسَت هستند. آن  کهنیا یبرا

و برکت   ریمن خ  دیگوی است، م  یمالِ همان زندگ   ست،ی . مالِ شما ن شودی عوض م  دتانیو د  یسبک زندگ  اصلاً

  د ینتوانست   د،یدهی م  دیبده  د یو برکت را اگر توانست   ریشما خ  د،یشوی م   نیهستم، شما هم هم   ییبایهستم، من ز

 دنبالِ کارتان.  دیروی خب م 

ابزارها  گرید بدِ د  ییآن  مقا  م،یرا بگو  گرانیکه  را بزرگ کنم، خودم را  ا  بی کنم، ع  سهیخودم    رم، یبگ  رادیو 

  ی ها اش عشوههمه   هانی. اگر یرفته د  زهایچ  نیبشوم، ا  دهیتا خودم برتر د  میبگو  بیع  رم،یبگ  بیقضاوت کنم، ع

 بود.  یذهنمن 

 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص یقوم
 در آن مَه نظر کنند  غبار یابر و ب یب

 

 آتش زنند زود   یشهوت یهادانه در
 تَک عَبَر کنند  کیدامگاهِ صَعب به  وز

 ( ۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در شب معراج بر آن سوار شد. امبر یکه پ ی مَرکَب ، یاریرکبِ هش : اسب تندروُ، مَبُراق 
 : سخت و دشوار صَعب
 حمله   دن،ی: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن عَبَر 
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فوراً    یذهنبدون ابر و غبار من   کنند،ی عدم، سفر م   دِید یعنی   رت،یکه سوارِ بُراق بص یآن کسان  د،یگوی را م  نیهم

م را  ماه  م  نند،یبی آن  را  دانه   نندیبی خدا  م  های دگ یهمان   یعنی  ، ی شهوت  یهاو  آن   نندیبی را  م به  آتش    زنند، ی ها 

  شود، ی افتاده آزاد م تله به   یِزندگ  رد، یگی افتند و واهمانش صورت می ها م آن   شناسندیم   کنند،ی نگاه م  سوزانند،ی م

 . کنندی حمله عبور م  کیبه  یذهناز من  یعنیاز »دامگاه صعب« از دامگاهِ مشکل، 

 معراج بر آن سوار شد.  در شب امبری که پ یمرکب ،ی اریآمده، برُاق اسب تندرو، مَرکب هش   جان یبرُاق ا نیهم

  ند یبی م  یدر درونش مرکب  کند،ی فضا را باز م   یکس  کینبوده،    یاه ینقل  هٔل یوس  ای  یمعلوم شد بُراق واقعاً اسب  پس

  تواند ی عالم م  نیاز ا  عیسر  ی ار ی هش  یرو   یار ی هش  شود،ی دُلدُلِ دل، سوارش م  ایکه گفت بُراقِ دل    یارینام هشبه

 رَد بشود. 

       بخش سوم انی پا      

  



    Program1001                                              ۱۰۰۱شمارۀ  برنامه 

 92صفحه: 

 . میکه خواند یغزل  اتیخواند در ارتباط با اب م یخواه یشمس و مثنو  وانیاز د یاتیاب

 ست یبرو که تو را آبِ روشن ،خبر یب یا
 وارهَد ز آب و گِلت، صَفوَتِ صفا  تا

 

 است آب  که طالبِ صفتِ صَفوَت رایز
 ا یجز وصالِ تو با قُلزُمِ ض ستی آن نو

 ( ۲۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : خلوص، پاکصَفوَت
 ی روشن ،ی: پاکصفا
 ا ی : درقُلزُم
 : نور ایض
           
 ی ار ی به هش  کندی هست، اشاره م   یناب  یمعناست، صفا به  یمعن  نی. صفا هم به همیخلوص و پاک  یعن یصَفوَت    پس

 نور.  یعنی ا ی. ض ایدر یعنیخالص. قُلزُم 

  ی منِ مجاز  ک یبا    ، یهست   یو در زمان مجاز   ی دار  یجسم  یار ی هش  ، یدار   ی ذهنکه من   یکس  ی ا  ی عنی  خبر«یب  ی »ا

بکن که خبر    ی کار   کی بکن،    ی علاج  ک یبرو    خبری ب  یاست، ا   دهیمرکزت همان  ، یدار  ی ذهن  ریتصو  ، یکنی م   ی زندگ

  « یغزل گفته »خلاصهٔ خوب  نی که در ا  ا، شم   ی است، جوهر است برا  تیف یدرواقع ک   نیترکه مهم   یندار   ی زیچ   ک یاز  

 سکون و سکوت.  مییگوی اوقات م یجمال« گاه  گانیو »خدا

حضور است. اگر   یار یهش  نی روشن هم  یار یهش  نیوجود دارد. ا  یروشن  یاریهش  کیبرو که تو را«    خبریب  ی»ا

نظر است، استفاده    یار یهش  ،یشده است، استفاده کن گشوده  یکه ناب است که درواقع فضا   یار ی هش  نیشما از ا

م   یار ی هش  ن یا  صورتن یدرا  ،ی کن و گلِ  از آب  ما  رهدی ناب  فعلاً جذب    میدار  یروشن  یار ی هش  کی . پس  که 

 .است خبری دارد، از آن ب یذهنو من کندی م  یکه در ذهن زندگ  ی است و انسان های دگ یهمان 

که ناب است، خالص است و اگر آن در    یای اریهش  نیچن   کیکه من از    دیاز خودتان سؤال کن  دییاول بفرما  شما

  ی اریهش   نیکنار، من ا  رودی م   یدگ یهمان   یهانک یع   کنم،ی م  دایناظر و مرکز عدم پ  یار یهش  شومی من باشد، من م 

برو    خبری ب  ی. ادیخبردار بشو  دیبا  دیگوی مولانا م  م،یهست  خبریهستم؟ اگر ب  خبریاز آن ب  اینه؟    ای   شناسمی را م

آب روشن از    نی. »تا وارَهد ز آب و گِلت، صَفوَتِ صفا« که ایدار   یروشن  یار یهش  ک یفکر کن، تأمل کن که تو  

 .دهدی و مرکز عدم، خودش را به تو نشان م   ییفضاگشا
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  ی ار ی خداوند از ما طلب هش  ،ی اری هش  ات،یآب ح   ،یاست آب«. آب زندگ  »طالبِ صفتِ صَفوَت  کهن یا  یبرا  را«ی»ز

 نظر، گنج حضور.  یار ی هش ،ی جسم  یارینه هش  ده،یهمان یار ی نه هش کند،ی خالص را م

 است آب  که طالبِ صفتِ صَفوَت رایز
 ا یجز وصالِ تو با قُلزُمِ ض ستی آن نو

 ( ۲۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : خلوص، پاکصَفوَت
 ی روشن ،ی: پاکصفا
 ا ی : درقُلزُم
 : نور ایض
           

 . یار ی هش یا ی خداوند، در  یعن ی ،یی کتای یای نور، در یا ی در یعن ی ا«ی نور. »قُلزُمِ ض ی عنی  ای. ض ایدر یعنی قُلزمُِ

صفت خالص   ک ی. پس در ما یار یهش ی ا ینور، در یا یبا در میشوی ما متصل م   م،یکنی هر موقع فضا را باز م  پس

  یِ ار ی هش  نیما، ا  میهست. الآن مرکز ما اگر جسم است، آلوده هست  ی پاک  کیصفت صَفوَت هست،    کیهست،  

 آلوده است. 

در ما است،    یاریهش  یِخداوند طالب صفتِ ناب  دییبگو  دیتوانی است آب«، شما م  که طالبِ صفتِ صَفوَت   رای»ز

 . ست ین  یگرید  زیچ   ا«یجز وصال ما با »قُلزمُِ ض  ،یناب  ای»صفتِ صَفوَت«    نیعوض بشود. و ا  دیما با  یار ی هش  یعنی

اتصال شما با خداوند برقرار    شود،ی مرکز عدم م   یواقعاً. وقت  دیشوی شما وصل م  د،ی کنی فضا را باز م  یوقت  پس

 . یجسم ی ارینه هش ،ی اریهش  یِدر شما است، ناب یصفت ناب نیدنبال ا یطور کلبه  ی. پس زندگ شودی م

 سبب  زدانیرا ساخته   عَسَس مر 
 او دَوَد در باغ، شب  مِیز ب تا

 ( ۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن معشوقه را او با چراغ  ندیب
 باغ  یِدر جو یانگشتر  طالبِ
 ( ۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از ذوق آن نَفَس  کردیم  نیقر  پس
 آن عَسَس   یِحق، دعا یِثنا با

 ( ۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : داروغه عَسَس
 ش ی : حمد و ستاثنا
           
شده،   هیبه داروغه تشب  هانی که همهٔ ا یذهنحاصل از من   یو دردها  های مرادیکه ب دیگوی به شما م  تیسه ب نیا

 .میمنشأ شرَ بوده قد شهیچون داروغه هم 

 ی ااز ترسش، بعد در باغ معشوقه   یباغ  کیبه    پردی جوان م  . و از ترسِ عسََسکندیرا دنبال م   یجوان  کی  عسََس

آب دنبال    یمعشوقه در جو   نیکه ا  شودی . بعد متوجه مکردهی نم   دای پ  گشته،ی ها دنبالش م که مدت   ندیبی را م 

»جوان«، چه مرد چه زن    یعن ی  م،یی گوی که م  «جوان، حالا »آقا  نیآقا. درست است؟ ا  نیا  یاست، برا  یانگشتر

 . کندی نم یفرق

داروغه که شما    کیبه    شودی م  ه یدردها تشب  ها،ی مرادیب   ها،ی ناهماهنگ   مات، یناملا  نیتمام ا  ن؟یچه ا  یعنی  پس

م   کندی را دنبال م م   دیدوی و شما  باز  را  م  د،یدوی . چون هر طرف مدیکنی بالاخره فضا    رد،یبگ  خواهدی عسََس 

با    یشده. وقتگشوده   یفضا   ی تو   ،ییکتایباغ    یتو  دیپریم   د،یکنی فضا را باز م  نیبنابرا  رد،یبگ  خواهدی داروغه م 

 مان یحضرت سل   یدنبال انگشتر   یآب زندگ   ی خداوند در جو  ای که معشوقه    دیشوی متوجه م  د،ینیبی م  یار ی آن هش

  ر یمشغول بوده خداوند شما را شاه کند، شما را ام  شهی هم   یعنی.  دیاست که انگشت شما بکند، شما شاه بشو

 .دیمتوجه شد د،یوارد باغ شد کهنی هم د،یدانستی کند و شما نم

خوب بود.    های مرادیب  نیدردها، چقدر ا  نیکه چقدر خوب بود ا  دییگوی باشد، شما آن موقع م   ی طورنیا  اگر

  یجهت   شود،ی م   جادیدرد ا  ،ی رو ی م  یهر جهت  د،یآی داروغه دنبالم م  روم،ی م  یسبب شد من هر جهت  کهنیا  یبرا

را    یزیچ   چه  د،یآی م   یار یآن هش  یبه باغ. وقت  دیپری شما م  شود،ی خود فضا باز مخودبه  نیبنابرا  ،یبرو  ستین

مرغ خودتان    د،ینیبی همان اصل خودتان را م  د، ینیبی را م  یتا شعر قبل، همان نابجا؟ همان سهدر آن   دینیبی م

خودتان بوده، خداوند    ریاش تقصکه اِ همه   د ینیبی م  د، ی. درست است؟ فضا را باز بکندیکنی فضا را باز م   د،یشوی م

  ت یب  م یالآن فضا باز بشود و متوجه بشو  قتاً یکند، اگر حق  مانیبوده که شما را سل   مانی سل  یانگشتر   نبال دائماً د

به دل    خواهدی م  ییبایپادشاه ز  ،ییبایو برکت و منبع ز  ر یجوهر خ  ،یمنبع خوب  یعنی  «یاول غزل که »خلاصهٔ خوب

بالاخره من را به    ها،ی مرادیب  نیا  دم، یشکه ک   ییدردها  نیکه چقدر خوب بود ا  دیی گوی م   دفعهک ی  د،یایشما ب 

 »از ذوقِ آن نَفَس«. کردی مرتب دعا م   یعنی کرد«ی م  نیشخص هم »قر نی. ادلبر رساند 

 از ذوق آن نَفَس  کردیم  نیقر  پس
 آن عَسَس   یِحق، دعا یِثنا با

 ( ۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : داروغه عَسَس
 ش ی : حمد و ستاثنا
           
که من بپرم به باغ و معشوق   یکرد  تیاذ ،ی چه خوب شد مرا دنبال کرد کرد،ی اش به آن عسَسَ دعا م همه  یعنی

صورت معشوق  با ذهنش به   یکه اگر کس  دهدی نشان م  ن ی. اگشتمی ها با ذهنم دنبالش ممدت   نم،یجا بب را در آن 

و در    رونیبپرد ب  یساز از ذهن و سبب  الاخرهتا ب  کندی م  تش یاذ  کند،ی عسس ذهن دنبالش م  قدرن یا  ،ی برو  یذهن

  ی خداوند را ملاقات کند، متوجه بشود که اِ خداوند »رحمت اندر رحمت« بوده، شاد   شدهگشوده  یفضا   ای باغ  

از شاد  ب  یبعد  ابهو چهارساعته لحظه   ستیبوده،  انگشتر  نیلحظه حواسش  ا  یر یام  یِبوده که  انگشت    ن یرا 

و   تهگشی ذهنش م   ی شخص تو  نیشده بوده و اگشوده   یباغ بوده، در فضا   یجا بوده، تو شخص بکند. و همان 

  ، ی چقدر خوب شد مرا دنبال کرد  کردی بود و دعا م  یکرد. حالا به آن حالتش هم راض  تیاذ  یذهنچقدر عسسِ من 

 .شودی م دهیتان بخشگذشته   یدردها ی عنی ، یآورد  شی دردها را پ نیا ،یکرد تیاذ

گفت    دیحتماً خواه   د،یبخش  دیرا خواه   تانگذشته   یحتماً دردها  د،یواقعاً باز کن  د،ی شما الآن فضا را باز کن   اگر

که    یی . پس دردهانمی مثلاً به مولانا، مولانا کمک کرد من باغ درونم را بب  اورمی ب  یسبب شدند من رو   ها ن یکه ا

باغ و آن هم    یتو   ییکتای  ی به فضا  دیفقط، شما بپر  دمقصود دار  کی  شود،ی حال به شما وارد م  یدر گذشته، حت

 به شما.  کندیم   یشده روگشوده   یبا فضا

ا  شهیهم  م،یی بگو  یطورنیا همهٔ  انقباض،  انقباض،  انقباض،  انقباض،  انقباض،  عسس    هان یانقباض،  درد، 

خودش    شود،ی فضا باز م  دفعهک ی هست بدون اطلاع شما    یضی ف  ک ی  دیحالا شا  دفعهک یدفعه    کیدنبالتان بوده،  

  دفعهک ی.  دیشوی منقبض نم   د، یکنی انقباض نم   د، یروی سو نم  گر یجا. دآن  دیپری . شما م دهدی را به شما نشان م

چون   یاندر رحمت بوده، ول  . خداوند دشمن شما نبوده، رحمتستین  دیدیدی که م  ی طور که اوضاع آن   دینیبی م

  د، یغلط داشت  د،یداشت   یمجاز  دید  د،یبود  یو در زمان مجاز   دیبود  یمجاز  یدر فضا   د،یداشت   یشما منِ مجاز

  یی کتایباغ  تواندی در ذهن، نم کنندهت یعسس، اذ کهنیا  ی . براامدی باغ ن ی و ت گریدنبالتان بوده، عسس دعسس 

 مطلب.  کی هم  نی. ادیایب

 : دیگوی م

 بُوَد؟ یرانیچه غم دارم که و من
 بُوَد یگنجِ سلطان ران،ی و رِیز

 ( ۱۷۴۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ترحق خواهد که باشد غرق  غرقِ
 و زَبَر ر ی موجِ بحرِ جان، ز همچو
 ( ۱۷۴۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زَبَر؟  ای د،ی تر آخوش ایدر رِیز
 سپر؟ ای د، ی تر آاو دلکش ر یت

 ( ۱۷۴۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

را    زها یچ   ی ذهنکه من   یطور نیرا ندارم. ا  ی شدن پارک ذهن  ران یمن غصهٔ و  د ییگوی است؟ شما الآن م  درست

بشود، شخم زده بشود.    رانی و  نیا  ست،یمن اصلاً مهم ن  کند، ی م   تیو عسس هم من را اذ  کنمی من کنترل م  ده،یچ

گنج    رشیمن شخم زده بشود، ز  یذهن  رکمن، پا   شدهٔتیهومن شخم زده بشود. اگر ذهن هم   شدهٔتیهوذهن هم 

 است. درست است؟ گنج حضور است.  یسلطان

  یی بای و برکت است، پادشاه ز  ریکه جوهر خ   یسکوت، همان جنس   نیسکون، هم  نیهم  یعنی  ست؟یچ   یسلطان  گنج

  ی ا یشخم زده بشود و شخم زده بشود، من غرق در   دیبا  نیمن است. ا  یذهنظاهراً پارک منظم من   ن یا  ر یاست، ز

 .زدیهم بربه  میالگوها تمامو زبر بشوم. من  ری مانند بحر جان ز  دیگوی بشوم. درست است؟ و م ییکتای

  ی جسم   یار ی درصد هش  ستیالآن فرض کن ب  دیخواه یم  د؟یتر بشوغرق   دیخواهی عنوان غرق حق، مبه   ای شما آ

حضور، نود    یار ی هشتاد درصد هش  دیخواهی شما م   م،ی کنی حضور، حالا فرض م  یار ی هشتاد درصد هش  د،یدار

  د؟ ییاین  گریبه ذهن د  اصلاً  د؟ یشنا کن   ییکتای  انوسیدر اق  یمثل ماه   گریصد درصد بشود؟ شما ددرصد بشود؟  

 . دیبشو ار ی هش دیبا دی خواهی اگر نم د، یبخواه د یبا د؟یخواه ی م  د؟ینیذهن نب  دِیبا د

اول غزل    تیباشد ب  ادمانی.  رونیب  میایب  ،ی ذهنمن   یِنظم و سبک زندگ  نیاز ا  خواهمی روز مبهمن روز   مییگوی م

. پس شما  دیآی و برکت م  ریاست که از آن دائماً خ   یجوهر  نیو ا  دیایب  خواهدی گفته خداوند در دل و جان شما م 

از خودتان.    دیسؤال کن  کنم؟یرا تجربه م  نیخودم ا  من  رود؟ی و برکت به جهان م  ریاز من هم خ  ایکه آ  دییهم بگو

آ  یسؤالات خوب  هانیا به گنج سلطان  ا یاست.  ند  یار ی به همان صفوت صفا، هش  ،ی من  برحسب    دن یخالص، 

 ام؟افته یدست  های دگ یهمان 

  ی زها یچ  نیهم   شیآن که خس و خاشاک است! بالا  یآن؟ بالا  یبالا   ای بهتر است    ایدر  ریکه ز  پرسدی از شما م   الآن

ز  یذهن در  رشیاست.  ته  است  معلوم  مروار  لش،یتمث  ایگوهر است. خب  تر است. هرچه غرق   دیگوهر است، 
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  ا یتر است؟  خوش   ایدر  ریز  د یگوی م  نیهم  ی. برانییپا  دیآی م   یجسم   یاریهش   شود،یتر ممرکز شما عدم   د،یشوی م

 زبَرَش، سطحش؟ 

است؟    ترن یتر است به نظر شما؟ دلنشدلکش   نیا  خورد،ی م  یدگیاو که به همان  ریت  خورد،ی او که به شما م   ریت

. خب معلوم  شودی شما، انداخته م  لهٔیوسبه   شودی م  ییشناسا  یعن ی  خوردی او م  ریکه ت  یدگ یبه هر همان   کهنیا  یبرا

  د؟ ینگذار  دیو مقاومت کن   دی شما که شما بپوشان  مقاومت سپر    ا یتر است  او دلکش   ری. تدیشوی است، شما آزادتر م 

 .دیتر بشوبزند و شما غرق  دیگذاری شما م زند،ی را، شخم م های دگ یهمان  ردیگی تر است که نشانه مدلکش او  ریت

ا  دیکنی نم  یمقاومت  چیپس ه پ  یزندگ  کهنیدر  به شما  پ  دیدر خودتان حاضر هست  دهد،ی م  غامیالآن    غامش یو 

 شما است.  یو با مراد  ی ذهنمن   یمرادیصورت ببه

و برکت است    ریکه منشأ خ   میکه در غزل خواند  یجوهر   ن یاست که شما به ا  نیمراد ا  گر؟ید  ستیمراد چ   دیدانی م

 . دیآن فکر و عمل کن قیو از طر دین یو به دل و جان و عقل شما آمده، شما آن را بب 

که    ی سپر  ایاست؟    ترتر است، لذت بخشنظر شما دلکش به   کند،ی شما رها م   یها یدگ یهمان  یسوکه او به   یریت

ا به همان  دیکنی م  جاد یشما  نخورد،  به شما  جا  یدگیکه  را  آن  اگر خورد  را   یدگیهمان  د، یکنی م  نیگزی نخورد، 

 د؟ ینگه دار د یخواهی م

خالص آزاد    یار ی هش  نیدر شما ا  د،یاندازی م  ی. وقت دیشوی دچار درد م  د،ینگه دار  د یخواهی را م  یدگ یهمان   خب

. دیآی من بخورد و من دردم م   یهای دگ یاو به همان  ریت  خواهمیلحظه مبهنه، من لحظه   دییگوی . پس شما مشودی م

 و واعظ توست.  خیش ازرد،یتو را ب دیگوی که مهر آن 

 دفعه ک ی   د؟ینیبی را لطف م  ن ی. شما اکندی م   ی لطف  کی شما، به شما    یدگ یخداوند با نشانه گرفتن همان   دیگوی م

  ن یغمگ  ای   یبکن   یخواه ی دارم. شما الآن شکر م  یدگ یهمان  جان یکه اِ من ا  دیشوی متوجه م   د،یآی درد م   یز یچ   کی

 تر است.او دلکش رینه، ت  ؟ی بشو  یخواهی م

 دلا  یوسوسه باش کردهٔپاره
 از بلا   یدانطَرَب را باز گر 
 ( ۱۷۴۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادن و فرق گذاشتن ص یبازدانستن: تشخ
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با    میکنی ما در ذهن فکر م  کهن یا  یاست. برا  گریفکر د ک یبه    یفکر   ک یاز    دنیما به پر  د یشد  لیم   ن یا  وسوسه

.  دیرس   م یبه خدا خواه  طورن یهم   د، یرس   م یخواه  ی عال  یها به هدف   د، ی رس  م یخواه   یتندتند فکر کردن به خوشبخت

و    میشوی گم م   شتریب  مانیو در فکرها  میشوی م  ترهوش ی تند فکر کردن، ما فقط بکه با تند  میشوی ما متوجه نم

  م، یشوی م  دهیبا دردها هم همان  م،ی بفهم  کهن یو ما بدون ا  کندی م  جادیهست، درد ا  دهیفکرها که همان  جورنیا

 .میشوی خودمان هم گم م   یپس در دردها

به ما   تواندی نم  ی زندگ م،یکنی و هرچه تندتندتر فکر م می شوی م ترهوش یما ب  شود،ی م  ادی دردها که ز د ینیبی شما م

 را. غامی پ میبشنو میتوانی نم  م،یفهمی بدهد، بدهد هم نم  غامیپ

که در وسوسه باشد، فکر بعد از فکر،    یلحظه است. کس  نیحاضر شدن در ا  یزندگ  غامیپ  دن یشن  ا ی  دنید  شرط

  ا ی   یعنوان زندگ. به دیستیبا  یزندگ   یپا  یو شما رو   نیکه! حاضر آن است که پاره بشود ا   ستیکه حاضر ن  نیا

 آخر غزلمان.  تی. بدیسوار بشو یار ی به هش ، یار یهش

 دلا  یوسوسه باش کردهٔپاره
 از بلا   یدانطَرَب را باز گر 
 ( ۱۷۴۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادن و فرق گذاشتن ص یبازدانستن: تشخ
           
طرب   نیا د ییگوی م  د،یرسیم  ی ذهنفرق قائل بشود. مثلاً شما به مراد من  تواندی طرب را از بلا نم ی ذهنمن  د ینیبب

. طرب  ستیاصلاً درست ن  ص یتشخ   نیبلا است. ا  نیا  دیی گوی بخورد، م   یدگیبه همان  یریبه به! اما اگر ت  است به

 . ستیخورده، بلا ن یدگ یبه همان ر یکه الآن ت یای ذهنمن  ری. بلا هم به تفسستی طرب ن ، یدگیبرحسب همان

بشود،    ادی ز  ی دگی همان  کیبه نظر شما بلا است؟ و اگر    شود، ی رو م که الآن آدم با آن روبه   یمرادی ب  کی   ایشما آ

 جاها بلا طرب است، طرب بلا است.  یلینه، خ  د؟یکنی فکر م یطور ن یطرب است؟ ا نیا

  ی ذهن من   لهٔ یوسکه به   یای مراد ی. و بمینیبی بلا است، ما طرب م  ن یا  م،یریگی م  یدگی که ما از هر همان  یای خوش

بلا و   نیکه تو فرق ب  دیگویم   نیهم  یطرب است. برا  نی ا  شود،ی م  دهیبلا د  شود،یم  دهید  های دگ یبرحسب همان 

 .شودی عوض م دتید دفعهک ی  ،ی طرب را بدان، اگر بدان

من فضا را باز کنم، بپرم به باغ و عسس را دعا کنم. هر    شودی طرب است. چرا؟ سبب م   یمرادی هر ب  دیگوی م

  رون یکه از ب  یای خوش   کی  ای  د،یآی که از مردم م  یو توجه   دیی. هر تأستیقلاووز بهشت است، پس بلا ن  یمرادیب
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من دارم به تله    ست،یطرب ن  نیا  دانم،ی طرب م  ار  نیهستم، ا  دهیکه با آن همان  دمیرس   یماد   زیچ  کیبه    د،یآی م

 : نیهم  اش،ه یخب بق د؟یدانستی را م نیبلا است. شما ا  نیا افتم،ی م

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یفَت
 .هی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
           

نه در وسوسهٔ فکر،    ،ییبا فضاگشا  دیدر خودتان حاضر باش  دیشما. شما با  گرید  دیرا حفظ هست   هات یب  نیا  البته

 ن یکند، وگرنه ا  دایجوان که خداوند شما را در خانه پ  یفکر بعد از فکر، گم شدن در آن. حاضر باش در خود ا 

 است.  هیمجازاً »خلعت« هد  جان یه را، در ایهد نیا برَد،ی خلعت را بازپس م  نیرا، ا زهیجا  نیلطف را، ا

  یهای دگ یو زدن همان  یمرادیصورت باکثرش به  هی. هددهدی م هیهد دهد،ی م  زهیلحظه به ما جابهلحظه خداوند

شما از    رهی است. و هرچه ش  ه یهد  ن یا  د،یرا بلا ندان  نی ما را، شما ا  ی های دگیهمان  زند ی م  ر یبا ت  ی ما است. وقت

 است.  یگرفتار  نیبلا است، ا نیا د،یکشی م  یدگ یهمان 

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .هی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
           
 را.  هانیا دیدانی م گرید

 مرادت را مَذاق شِکَّرست  گر 
 ؟ ستمُرادِ دلبر   ین یمُرادیب

 ( ۱۷۴۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صد هِلال  یِبهاش خونستاره هر 
 او را حلال ختن،یعالَم ر خونِ
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 ( ۱۷۴۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : طعم، مزّهمَذاق 
           
  ده یکه همان  میرسی م  یز یچ کیبه    یوقت   م،یرسی به آن م  یوقت  رد،یگی م  های دگ یما که از همان  یذهنمراد من   خب

 اشتباه است.  نی ا یاست، ول نیریکه مثل شِکر ش دیآی نظر مبه م، یهست

به  دی و روز کار کن شب ای د،یکن یبندزمان  ای د،یبرس تانیهابه هدف  دیکه شما هدف بگذار ستین نیا اشی معن

  ت یهو  دیخواهی از آن م   د،ی روی که دنبالش م  یماد   زیچ  کیاست که به    نی. صحبت سر ادیبرس  یماد   زیچ  کی

  دم، ینه. به آن هم رس  م؟یگرفت   تیاز آن هو  میاجرا کرد  م،یهزارتا برنامه اجرا کن  م یخواستی مثلاً ما م  د؟یریبگ

  م، یممنون هست  ا یکه خدا  میی گوی م   م، یکنی شُکر، شُکر، شکُر، مرتب م   م،یرضا هم دار  ار ی بس  م،یکنی شُکر هم م

  شد، ی نم   یکردی هزارتا برنامه اجرا بشود، اگر تو کمک نم  نیا  ی امکاناتش را فراهم کرد  ،یکه تو اجازه داد   می شاکر

. از  می ستینه، نه ن  م؟یهست  دهیبا آن همان   یول  م،یفهم یرا م   هانیا  هٔ. هممیکار کن  میتوانستی نم   مانی ذهنما با من 

 م؟ یگوی چه م   دیکنی توجه م نه. م؟یکشی م  رهیآن ش

از    دیخواهی روز کار کردن، شما م خوب است. نظم داشتن، شبانه   یلیخ   دنیهدف گذاشتن، به هدف رس   نیا

  د، یکار نکن   یدگ یهمان   یبرا  ی ول   رد،یگی نم  رادیبه شما ا  یکس   د،یو چهار ساعت شانزده هفده ساعت کار کن   ستیب

.  د یکار کن  ییبا فضاگشا  شهیحضور، مرکزِ عدم، هم  یار ی با هش  د،یکن . فضا را باز  د یکار نکن  یمرکز جسم  یبرا

 ن یا  ایآ  د،یدست آوردرا به   یز یچ  کی  ی . وقتدیکار بکن  دی چه با  یبرا  د،یبکن  دیکار با  یجور که چه   دیفهم   دی خواه

 مراد شما بوده؟  ای مرادِ دلبر بوده 

من   دیگوی م شِکر  یذهنمرادات  مزه  دارد،  شِکر  بگو  مذاقِ  ب  د،ییدارد، شما  چون    یمرادیو  ندارد،  دوست  را 

  شود؟ ی قدتان بلندتر م   دیرسی به مراد م  دینی من برتر هستم. شما بب  دیبرود بالا، بگو  خواهدی با مراد م   یذهنمن 

  د ینه نبا  د؟ یکنی م  هان یا  هٔو هم   یغرور و خودفروش   و کبر    یهٔ را ما  ن یمن از شما برتر هستم؟ ا  دیی بگو  د یخواهی م

که اصلاً به   میرسی م   یمقام   کی اوقات ما به    ی . گاهدیچسبی و به آن م  دیکنی م د،یباش  شده  تیهو. اگر هم دیبکن

نم نم  د،یآی ما  قانونِ جبران  بنابه  بده  میتوانی ما  انجام  را  هو  میکنی نم  شیرها  یول  م،یآن کار  از آن    ت ی چون 

 .می »مَن« درست کرد  م،یریگی م

  د یگوی مرادِ دلبر است، م   زند،ی م  ریخداوند آن را با ت   ،یمرادی است، اما ب  نیر یشِکر دارد، ش  هٔمز  نی! اگرید  نیهم

است که آن در مرکز ما    نیبشود، مراد دلبر ا  ی است که مرکز ما خال  نیرا نگذار مرکزت. مرادِ دلبر ا  ن یکه تو ا

 نباشد. 
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  ی ار ی هش  نیهم   هٔستاره ستار  نیا  پرد،ی م   یدگیهمان  کی  ختنیر  همکه دراثر واهمانش و به   یاهر ستاره   نیبنابرا

ماه است    دیآی نظر ماست که به   یدگ یهمان   کی صد هِلال«. هِلال هم درواقع    یِبهاش خون خالص است. »هر ستاره 

.  های دگ یاز همان   ، یذهناز من   شودی که آزاد م   ی خالص  یار یهش   یعن یاو    هٔ او، ستار  هٔ است. هر ستار  کی ماهِ بار  یول

است که از دست   یذهنهمان من   یبهاخون   نیستاره، ا  کی  هٔاندازبه   م،یشوی خرده که ما به خداوند زنده م  کی

 صورت هلال است.که به میداد

  ی هاتمام من   یعن یخون تمامِ عالم    ختنیصد هلال ارزش دارد. و ر  هٔاندازاش به ستاره  ک یصد هلال،    دیگوی م

و مرکز    زدیرا بر  یذهن  یهااست که خون من   نیا  ی قانون زندگ  ،یال زندگ رو  یعنیخداوند حلال است.    یبرا   ،یذهن

 است.  یقانون زندگ نی. ادیایکند که خودش ب یها را خالانسان

شدم، چرا به من ظلم شده، چرا    مرادی چرا ب  مییگوی ما م   م،یشوی ما متوجه نم  کند،یپس برحسب قانونش عمل م 

بودم در ذهنم    دهی من چ  م،یا یکنم برتر درب  سه ینتوانستم بلند بشوم خودم را با آن فرد مقا  یدگیهمان  نیبرحسب ا

ا  میهای ساز با سبب  برسم که  مراد  فلان  ب  نیبه  را  من  د  رترمراد  بودم،    ی لیخ  کند، ی م  گران یاز  هم کار کرده 

 د.کرده بودم، چرا نش یساز سبب

  ی ار ی صورت هشستاره که به   کی مرادِ خداوند است.    ی ذهنشما برحسب من   یمرادی شما. ب  دیینگو  ی طورنیا

صورت  به   ختنیها را رارزش دارد. و خون انسان   یذهنصدتا هلال من   هٔاندازبه  ، یذهنمن   نیاز ا  جهدی خالص م 

 .کندی خداوند حلال است، قانونش را عمل م  یبرا ،یذهنمن 

 میافتیبها را  بها و خون ما
 میتافتباختن بشْ جان جانبِ
 ( ۱۷۵۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

.  می ریو چه بگ  میچه بده  م یدیاست. ما بها، ما الآن فهم  جان یهم قبلاً خواندم، درواقع متعلق به هم   تیب  نیا

  ی ک یاگر بدهد، اگر خداوند بدهد. دوباره    م،یریگی ستاره م  کی   م،یدهی را م   یدگ یهمان   کی نه؟ ما    گرید  م یدیفهم

 .گری د هٔستار کی  م،یدهی م گرید

آن جوهر که   واش،یواشی  شومی . دارم به او زنده مکنندی حضور درست م  یار یهش  شوندی ها جمع مستاره   نیا

شما؟ که    یارزش ندارد برا  ست؟ ین  بایبها زخون   نیا  ایبه مرکز من. آ  رودی ها است، دارد م و برکت   ریخ  هٔمنبع هم

 . دیریبها بگصورت خون او را به  یاودانگاو را، ج تیاو را و ابد تینهایو او را، ب  د یرا بده یذهنمن 
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عنوانِ  من به   م ییگوی م  م،یروی باختن م  جان   ی سوو به   م یشوی م  زرو یسوار اسب ت  م،یباش   دهی را ما فهم  نیا  اگر

 درست است؟ . رمیبم  خواهمی تندتند م یذهنمن 

 ی عاشقان در مُردگ  اتِیح یا
 یجز که در دِلبُردگ یابین دل

 ( ۱۷۵۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دلش جُسته، به صد ناز و دَلال  من
 بهانه کرده با من از ملال او

 ( ۱۷۵۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 عقل و جان  نی: آخِر غرقِ توست اگفتم
 افسون مخوان نی: رُو، رُو، بر من اگفت

 ( ۱۷۵۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 عاشق شدن  ، ی: عاشق ی دِلبُردگ 
 : ناز و کرشمه دَلال
           
است، درست است؟ شما اگر دلِ    یذهنها که بالقوه همه عاشق هستند، در مردن به من انسان   یِ زندگ  دیگوی م

به مرکزتان،    دیاوریخودش را ندهد، خود خداوند را شما ن  یار ی نبرََد، دل خودش را ندهد، هش  یشما را زندگ  یماد 

 خواهد بود.  یداشت، دلتان جسم دیدل نخواه صورتنیدرا

است.    یذهندر مردن به من   د،ی که عاشق هست  یعنوان انسانبه   دیبخواه   یاگر شما زندگ  دیدانی شما م  نیبنابرا  پس

کرد مگر دلِ    دینخواه  دایدل را پ  نیکه زنده به حضور باشد، زنده به خدا باشد، ا  دی خواهی م  یدل  کیو شما  

 . دیشما عاشق او بشو اقعاًجا بگذارد که وآن  گریدل د کی شما را بردارد ببَرد و  یماد 

  ی ها منف موقع   یها مثبت است، بعضموقع   یعاشق شدن. دَلال: ناز و کرشمه، و بعض  ،یعاشق   یعنی  ی دلِبرُدگ  و

  ی معن   گریجور د  کیبه مصرع دوم،    میاگر »صد ناز و دَلال« را ببر  م،یتوانی است. البته م  یمنف  جانیت، در ااس

 . خوردی هم به آن م  ی معن   نیا دیشا یول شود،ی م

ما    هٔرا هم  نیبه مرکزم، ا  اورمیرا ب  یفضا را باز کنم و زندگ  دیدل داشتن با  یالآن برا  دانمی که من م  دیگوی م

 . میجُستن بدان دِی را. اگر »صد ناز و دَلال« را درواقع ق نیا م یکنی وجو مجست یذهناما با من  ،میدانی م
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  ی ذهنعنوان من واقعاً من به   کهن یخداوند بهانه کرده از ا  دیگوی به مصرع دوم، م  میاگر »صد ناز و دَلال« را ببر  یول

ناز و عشوه. اگر ناز و عشوه خداوند باشد،    شودی مثبت م   صورت ن یهستم، صدتا ناز و عشوه دارد، درا  آورملال 

من بله دلش را جسُتم،    مییهم هست که بگو  نیا  ی. ولرد یگی ماست، از ملال بهانه    از ینیچون او ب  صورتنیدرا

 . میکنی کار را م نیاست و ما ا یاز ینی ب یمعن ناز به  جان یمنتها با صد ناز و دلال. ا

  ی عن یوجو ناز هست،  جست   نی . در ام یکنی وجو مجست   یذهن با من   یدل ما باشد، ول  دیکه خداوند با  میدانی م  ما

باغ   یتو  رون، یب میپری نم  یذهن هست. ما از من  ب یآن عشوه هست، فر یتو  ست، ین ی قیهست، حق   یاز ینی حس ب

به جُستن من با    ی عنی  میبه »جسُته« برگرد  اگر  نیهم   نی. امیکنی مرکز را عدم نم  م،ی کنی فضا را باز نم  م،یپری نم

 . بیعشوه و فر ی عنی و دلال هم  یاز ینیب ی عنیناز  م،یبرگرد یذهنمن 

هم خودم را    یعن یدارم،    ی ازینی صد جور حس ب  یول  کنم،ی وجو مکه بله من او را جست   ند یبب   شانیاگر ا  حالا 

 . گذاردی نم  شود،ی و از من ملول م  کندی او بهانه م   نیبنابرا  اندازم،ی مسخره کردم هم خداوند را، فقط کار را عقب م

عقل و    نیدارم، به او گفتم که »غرقِ توست ا  یذهنکه گفتم آخر من من  خواندی دوم م  تی هم با ب  یمعن   نیا  و

 : یمگر در غزل نگفت   ؟یخواستی خداوند مگر عقل و جان من را نم   یا  ؟ی خواستی جان«. مگر عقل و جان من را نم

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
           

 ن یافسون را بر من نخوان، من ا  نیا  ،ی آمد  یذهنعقل و جانمان غرق تو است! گفت رو رو، تو با من   دییبفرما

خداوند    یوجو ها است. جست انسان   هٔهم  هٔاشِکالِ عمد  ن یا  د،یکنی . توجه م رمیپذی تو را نم  بیفر  نیافسانهٔ تو را، ا

من    دینیبی . میذهنمن   دیبا د  یذهنو، بعد مردن به من   ی ذهنمن   دیو با د  بی و فر  یاز ینی کبر و غرور و ب  یاز رو 

ها خودم را  حرف   نیدر ا  زنم،ی قشنگ م   ی هاحرف   زنم،ی چقدر من حرف م  د ینیبیکوچک شدم، مثل غزل، م 

  ب ی همه عشوه و فر  ها نی. ارمیگی ! شما را هم شاهد مد؟ ینیبی شما م  کنم، ی خداوند را بزرگ م  کنم،ی کوچک م 

 . م یذهن هست یتو م، یزنی م  است. ما فقط حرف

غرق است! گفت    ی دیفهم یکه عقل و جان من در تو غرق است؟ اگر غرق بود که تو نم   ینیبی مگر نم   ا یخدا گفتم

 من نخوان.   یها براافسانه نیبرو دنبال کارت، از ا
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 ؟ یادهیشی ندانم آنچه اند من
 ؟یادهیدوست را چون د ده،یدو د یا

 ( ۱۷۵۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 احَْوَل  ن،ی: دوبدهید  دو
           
  ی تو در زمان مجاز   ،یهست  دهیچه هست؟ که تو با فکرت همان   اتشه یکه در اند  نمیبیعنوان خداوند نم من به   یعنی

 !دانمی من نم  ،یدانی تو م  ؟«ی ادهی شی»من ندانم آنچه اند  نم؟یبی را نم   نیمن ا  یعن ی  ،ی هست  ی ذهنتو در من   ، یهست

خداوند را    ،ی جسم  یار یبا هش  ،ینیبدو   نیبا ا  ،یدار  یذهن که من   یکس  یا  ن،یبدو  یاَحولَ، ا  یا  ده،یدو د  یا

 . گرید دیگویدارد م  د؟ینیبی . اشِکال ما را م یدیدی م  یشدی از جنس او م د یبا ؟یاده ید یجور چه 

 مرا  یستهدیجان، خوار دگران یا
 مرا  یستهدیبس ارزان خر  زآنکه،
 ( ۱۷۵۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ما    یعنی.  ینیبی م  لیخوار و ذل  یلی دار، من را خناموس  یپندار کمال، ا   یا   ،یجسم  یاری هش  یا  ،یذهنمن   یا

  ی از ینیحس ب  کند،ی ناز م  داند، ی م  یکه پندار کمال دارد، خودش را کاف  ی. خب کسم ینیبی م  یطور نیخداوند را ا

جسم بزرگ   کیو  ندیبی جسم م  کیصورت خداوند را به  یول داردی را نگه م یذهندارد، من بیدارد، عشوه و فر

جسم کوچک دارد و جسم کوچکش حرف    ی ول  ندیبی م  ی جسم کوچک  یول   ندیبی خودش را هم جسم م  ند،یبی م

 جان است. گران  کند،ی ها م ادعا  نیاز ا زند،ی م

را  گران   یا را بب   ،یصفر باش   ،ی خوار باش  دیکه خودت با  یدر حالت   ،ی نیبیخوار م جان، من    ی . »اینیفقط من 

.  ی د ینکش  یزحمت  چیه  ،یدست یارزان خر  ،یآورد   دستارزان به   کهن یا  یمرا«، چرا؟ برا  یدست یجان، خوار دگران

ست، هزار جور هم غزل  خدا   کندی فکر م   ساخته  یذهن   ریتصو  کی کمالش    با پندار   یذهن. من میدینکش   یها زحمت ما 

 . درست است؟ گفت: اش حرف زده گفت، درباره 

 هرگز یاتو، اگرچه نرفته ایب ایب
 ی به مرغوب متیگو  یهر سخن  کیول 

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن ی بب  کردم،ی را م  تو   ت یاش در ذهن بودم و صحبت مرغوبمن همه   یول   ،ی موقع نرفت  چ یدرست است که ه  ا، ی ب  ایب

است؟ خب، ما اگر خداوند را ارزان    یطور ن ی! اکنمیم  نیرا چقدر خوب تحس  ! توزنمی چقدر قشنگ حرف م

 شد قلاووز بهشت«.  یمرادی»ب ، یمرادی به ب میافتی م مینخر
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 شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّة شنو ا حُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. ذهنمان را  میکنی اجرا م   می که الآن گفت   ییزهایچ  نیهم  م،یکنی نم  تیشکا  م، یکنی ناله نم  م،یشوی م  مرادی ب  یوقت

 . میداری من را نگه نم  م،یداری را نگه نم یپارک ذهن م،یداری نم  را نگه دهیهمان  یهاالگو  م،یزنی شخم م

تند حرف بزند  آدم تند   کهنی . استیفکر پشت فکر چ   ست،یوسوسه چ   ست،یچ  یزمان مجاز  دیدانی شما الآن م

را بدهد به ما، به گوش ما بخواند، آخرسر مجبور بشود    غامیپ  نیتراو نتواند کوچک   ی به خداوند، حت   ردیبگ  یشیپ

به باغ. در باغ خداوند را    می بپر  وار یتا عسس ما را دنبال کند، بالاخره از د  اوردیوجود بما به  یکلان برا  یها درد

.  ی هر انسان  م،یهست   مانیماست، ما هم حضرت سل  یبرا  مانی حضرت سل   یاِه! دنبال انگشتر  می نیبب   م،یملاقات کن 

 .میما آن دل را که صفوتِ صفا است به او نداد  گشته،ی او دنبال دل م

 ارزان دهد  که او ارزان خَرَد،  هر 
 نان دهد  یبه قُرص یطفل   ،یگوهر 

 ( ۱۷۵۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

دو جور   «،ی دستی»زآنکه بس ارزان خر   مییبالا را بگو تی است؟ اگر ب که او ارزان خَرَد، ارزان دهد«، درست »هر

ها است، ما قائل  ذهن است، آقا خداوند وجود دارد، شُکر، بله در آسمان   ی کیبه خداوند وجود دارد،    ی آگاه

من    یگد یهمان  ن یا  ییبگو  ی ، فضا را باز کنی ها لا کنهم هست که مدت   ی کیارزان است.    یل یخ  نی. خب امیهست

و    دمیرا کش  اشارانه یهستم، لا کردم، درد هش  دهیهمان   زیچ   نیبا ا  دم،یرا کش   اشارانهی است، لا کردم، درد هش

خداوند   متی مردن بود، ق  متشی ق  م،یپردازی م  میدار  یمتی ق  ک ی. الآن  دمیرا کش  هایدگ یهمان   هٔهم  ارانهٔیدرد هش

 مردن است. 

ل  . پو یرا دار  اتی ذهنمن   زی چکه اصلاً! سُر و مُر و گنُده، همه   یمرا«، نمرُد   ی دستی»زآنکه بس ارزان خر  دیگوی م

  ن ی جان، به اگران   ینه! ا  یاورد ین   ،یدست آورد من را به  یکنی فکر م  ،ینکرد   یکار   چ یه  ،ی وقت نگذاشت  ،ینداد

 . یدی من زحمت نکش یکه برا ینیبی علت من را خوار م

  د یبا  د،یخودتان کار کن   یرو  دیبا  د،یزحمت بکش  دیمان صادق است. شما بادر مورد همه   تیب  نیا  د،یتوجه کن

دوران    ن ی. مخصوصاً در ادمیها! من زحمت کش  دییتا بگو  د،یرا بکش  اشارانه ی درد هش  د، ین یرا بب   تان یهای دگ یهمان 
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ما را از جنس خودش    کشِدی م   کند،ی م  ق یتشو  ینذهمن   یها ت یما را به خاص  ی نیهست و هر قر  نیقر  همه ن یکه ا

 .کندی م

ها موقع   یبعض  اشنه ی. هزی بپرداز   نهی هز  دیبد، خب با  یهااز عادت   ن،ی از قر  یخودت را حفظ کن  یشما بخواه 

شما را   د یایب  ن یقر  کیاگر    ی . حتدیخری موقع ارزان نم   . آن دیدردش را بکش  د، یترس است، درد است، نترس

داشتم همه را    ی دگی من هزارتا همان  ،خودم، پدرم درآمده   یرو   دمیزحمت کش  ی لیبخواهد گول بزند، بگو من خ

 ی سادگ  نیهستم من؟ من خدا را به ا  وانهی کار را بکنم؟ مگر د  ن یا  میای کردم انداختم، الآن دوباره ب  ییشناسا

 مرا«. ی دستی»زآنکه بس ارزان خر  دیگوی م  نیهم  ی. برادمی ارزان نخر اوردم،یدست نبه

 که او ارزان خَرَد، ارزان دهد   هر 
 نان دهد  یبه قُرص یطفل   ،یگوهر 

 ( ۱۷۵۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

دستش است   یدلار  ونیلیم   کیجواهرِ الماسِ  کیکودک،  کی. گرید فروشدی ارزان بخرد خب ارزان م یکس هر

  ، ی چه است! »گوهر  نیتوپ را بده ا  د یگوی بهتر است؟ م  ی کیتوپ را، کدام    ن یا  ای را بده من ب  نیآقا ا  ند یگوی به او م

  م، یما طفل هست   دیبگو  خواهدی م  یعن ی.  ریطفل، گوهر را از او بگ  ک ینان بده به    کی نان دهد«،    ی به قُرص  ی طفل

 . درست است؟ را داده، گوهر حضور را از ما گرفته   یدگینان همان یکس کی

  بوده   نی. مقصود ما امیمقصود، قانع شد  یجا وحدت مجدد، به   یجا خودمان و خداوند، به   یذهن   ریما هم به تصو

و    تینهایبه ب  جیتدربه   ا ی  دفعهک یتا ده دوازده سال، ما    یدگ یهمان  ،ی ذهندوران من   یکه پس از مدت کوتاه 

 کار را.  نیا میما نکرد  م،یاو زنده بشو تیابد

 مَنِه، کم گُو از آن  ایدر در یپا
 خَمُش کن لبْ گزان  ایلبِ در بر 

 ( ۱۳۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چه صد چون من ندارد تابِ بحرگر 
 از غرقابِ بحر بمینشْکمن  کیل 

 ( ۱۳۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بحر باد  یِو عقلِ من، فِدا جان
 بحر داد  نیعقل و جان، ا یِبها خون
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 ( ۱۳۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اش صحبت  نگذار و اصلاً درباره  ایپا را به در  یذهنمن   ن یکه با ا  دیگوی بحرِ داد«. درست است؟ مولانا م  نی»ا  ای

فضا را باز    دیبا  ایکه    دیگوی. شما م شودی م  هی تشب  ایاست، خداوند است. خداوند به در  ییکتای  یا ی در  اینکن. در

 مشو. ا یوارد در یجسم   یار یبا هش ، یذهنمن  ن یاگر فضا بسته است حرف نزن با ا ،ی کن

. »لبْ گزان«  رتی تو ذهن را خاموش کن و برو به ح  ،یهست   ای در لب در  ی عنیکن لبْ گزان«،    خَمشُ ای »بر لبِ در

 کند، ی کار م   یجور چه   یهستم که زندگ  رانی خارج شدم، ح  یساز خارج شدم، از سبب   یذهنمن از دانش من   یعنی

 د؟ یکنی . توجه م کندی م لیمن را تبد یجور خداوند چه 

  رد، یگی و همه را در کنترل م  شودی و جان ما م  جمال، وارد عقل  گانِیخدا  ،یخوب  هٔاصطلاح غزل، خلاص به   یوقت

 .شودی ما عوض م یکه زندگ  مینیبی م  زیانگآسا و شگفتطور معجزه به  م،یدخالت نکن یذهناگر ما با من 

  د ی نیبی را م   نیشما ا  ند، یآفری م  یفراوان  ند، یآفری م  ییبای ز  رون یانعکاس آن در ب  شود،ی تر مدرون ما گسترده   یه

به لب    دیبرو  د،یذهن را خاموش کن  نی. بنابرادیکن  دایجواب پ  دیتوانی نم  د،یحل کن  دیتوانی نم   تانی ذهنو با من 

ذهن جواب    ی سازشما با سبب   رت یدر حالت ح   رت،یح حالت    رت،یح   ن؟ یا  شودیانجام م   یجور . چه هادنیگز

 . دیندار

. »گرچه صد چون  میما تابِ بحر را ندار  دیگوی دارد، ظاهراً ذهن ما م  یذهنکه گرچه صدتا مثل من که من   دیگوی م

  م، یکن   دیتقل   م،یکن   ت یتبع  گر یاز همد  دیما با  ای آ  ی. ولم یترسی مان ممن ندارد تابِ بحر«، من و امثال من همه 

 . کنمی که من به »صد چون من« نگاه نم دییگوی نه، شما م م؟یغرق نشو  م؟ینشو ایو وارد در میبترس

انتظار را    نیبروم، از من ا  توانمی مثل دلقک که گفت من نم  می ما تاب ندار  ند یگویمثل من هستند م   ییهاآدم

از غرقابِ بحر«.    بم ی»نشْک د، ییگوی شما م   یعن یبروم. اما من،    توانمی نم  یول کنم،ی م جاد یا  شینداشته باش. تشو

  ی که بروم تو   کنمی م  ییالآن فضاگشا  ن یهم  اندازم،ی نم  ر یبه تأخ   کنم،ی اما من صبر نم  رسم،تی درست است که م 

 غرق بشوم.  ییکتایبحر 

  ی ا ی بشود، در  ای در  یمن فدا  یمن و عقل ذهن  یجان ذهن  نیبحر باد«. ا  یِ»جان و عقلِ من، فِدا  دییگوی م  شما

  م یبخوان  میتوانی عقل و جان من، م یِبهابحر خواهد داد. خون  نیعقل و جان« من را ا یِ بهابشود. »خون  ییکتای

  ها ت یخاص  نیکه ا  دیدانی هم دهش و بخشش و هم عدالت و م  یعنیداد. داد    یا یدر  ی عنیبحرِ داد«، بحرِ داد    نی»ا

 آن دارد.  ی تو ز یچآن جوهر همه  یعنیاست،  ی کیدر بالا 
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اصل ما هم عدالت دارد، هم دهش دارد، داد و دهش دارد، بله؟    ،یجوهر خوب  ،یخوب  هٔخلاص  گفتی م  کهن یهم

عقل و جان    یبها. خون دهدی بحر به من م  نیعقل و جانمان را ا  یبهابحر داد«. خون   ن ی»ا  د ییبگو  دیتوانی م   ای

 .شومی به خدا م لیمن تبد  ا،ی در شومی است، من م ای من خود در

  ی عقل ذهن  ن ی. استیچ  دیدانی بها را م شما خون   گری. الآن دشودی عقل و جان من برود، او عقل و جان من م   پس

. ما میممکن است بترس  نیدادن ا  یبرا  یول  م،یداد  کهنیا  یبهاخون   شودی م  ییکتای   یای برود، در  یو جان ذهن 

 . می بده ستکنترل را از د میبترس  م،یکه ذهنمان را شخم کن م یممکن است بترس

دست    ریهمه ز  کنم،ی را کنترل م  میهال یفام  کنم،ی را کنترل م  میهابچه   کنم،ی من همسرم را کنترل م  دیی گوی م  شما 

به خداوند،    شومی م   ی که من متک  میکنترل را از دست بدهم و بگو  توانمی من هستند، من الآن قدرت دارم، من نم

 . چکار کنم؟ اعتماد ندارم من، توکل ندارم

  ترسند ی که م  ییهانکنم، از آن   دیتقل  یذهن   یها که من از من   گرید  میریبگ   ادیکه    می خوانی را م  هات یب  نیا  خب

 کنم ی من چشمان ترس نگاه م   یمن را گرفته، ول  یترس جلو   نیا  دانمی نروم. من م  ا ی در  یذهننکنم، با من   دیتقل

  توانند ی و نم  کنندی شنا در هوا م   نیو تمر  ستندیای م ها  که کنار استخر مدت   های . درست مثل بعضایبه در  پرمی م

ول درحال  پردی هم م  یکی  ی بپرند استخر،  واقعاً    یی فضاگشا  دیبا  دیترسی م  کهی . شما درحالترسدی م   کهی استخر 

 . دی اما ترس را با خودتان نبر د؟یکنی توجه م د،ی کن

 در او رانَم  رود،یم  میکه پا تا
 نمانَد پا، چو بَطّانم در او چون
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترست خوش بیحاضر ز غا  ادب،یب
 گرچه کژ بُوَد، نه بر در است؟ حلقه

 ( ۱۳۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آلوده، به گِردِ حوض گَرد تن یا
 گردد برونِ حوض مَرد؟  یکَ پاک

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مرغاب ی: نوع بَطّ
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  ی اول رو   دیشوی م   ا یوارد در  دینیبی رانَم در او«، شما م   رود،ی م  می. »تا که پایمرغاب  ی نوع   یعن یاست؟ بَطّ    درست

حالت ترس و    کی . در  کنمی م  ییفضاگشا  دیبا  دانمی دارم و الآن م  یجسم   یار یتا حالا من هش  یعنی   د،یروی پا م

به   آورم ی و او را م  کنمی م  ییفضاگشا  کنم،ی م   ییافضاگش   کنم،ی م   ییفضاگشا  کنم،ی م   ییمن فضاگشا  یترسیب

 جلو.  رومی مرکزم، م

  کنم، ی آب شنا م   ی رو  ی. مثل مرغابکنمی آب شنا م   ی رو یکنم مثل مرغاب  ییفضاگشا  ستیلازم ن  گر ید  ی وقت اما

پا«. د نمانَد  رو   میشوی م  ایدرکه وارد    دیدی»چون  م  یاولش  برو  میتوانی پا  شد مثل    قیعم  یلیخ   یوقت  م،یراه 

 . مانند بَطّ هستم. میشوی غرق م  میدار م،یشوی م  یمرغاب

است که آداب    یکس  بیبهتر است. باادب غا  ب یاگر حاضر باشد، از باادب غا  ادبیکه ب   دیگوی م   نیهم   یبرا  بعد

دارد. در    یذهنمن  یول  داند،ی م  د، ییگوی که شما م   یز یهر چ ای  ی بالاخره زندگ  ای   یدارن ید  مییاصطلاح حالا بگوبه

.  کند ی م  تیظاهر را کاملاً رعا  داند،ی آداب را م  یوسوسه دارد، ول  زند،ی از حق است، حرف م   بیلحظه غا  نیا

 . ستیاست، وصل ن بیغا  یول کند، ی م تیآداب شرع را کاملاً رعا  دییبگو دیتوانی م

رعا  یکس  کی  یول را  ظاهر  فضاگشا  یول   کند،ی نم  تیهم  ب  کند،ی م  ییمرتب  است،  و    ادبیوصل  است 

  ادب یب  دین یحواستان به خودتان است. بب  یکامل نه، ول  دیکنی م   یی. شما فضاگشاستیهم کامل ن  اشیی فضاگشا

 که  گفتی در اول کار است. م

 ادب یشکل و بو لوک و خَفته لنگ
 طلب یو، او را م  ژ یغیاو م یسو

 ( ۹۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و زبون  یعاجز  ، یكه به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست  : آن لوک
 ده ی خم ،ده ی : خوابخَفته

 زانو نشسته راه رفتن   یروچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به  ،دن ی: خز دنیژ یغ
           

  یی ها فضاگشاموقع   یبعض   یه   م،یکنی را کامل نم  ییفضاگشا  کهی درحال  ادبی. بمیکشی و لوک خودمان را م  لنگ

.  م یزنی تق متق   یبه در، ه   می درِ خدا، اما وصل  یرو   میکج و کوله هست  هٔحلق   ک ی  م،یکنی ها نمموقع   یبعض   م، یکنی م

 . میکنیم   یسع میحواسمان به خودمان است، دار  یول م،یادبیب
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  ی ما را به ذهن، برا  بردی ها هم ذهن مموقع   یجا که مقدور است، بعض تا آن   م یکنیم   ییفضاگشا  لحظهبهلحظه

حاضر    م،ی هست  بیغا  م،یحاضر هست  یخداوند، ه  شیپ  م یحاضر باش  میتوانی . کاملاً نم گرید  میهست  ادبی ب  نیهم

 .کندی م   ت یرا رعا  یآداب ظاهر   ی عنی  ،شه یاست هم  بیغا   یمؤدب است، ول   ی لیخ  یک ی. آن  میهست  بیغا  م، یهست

 ترست خوش بیحاضر ز غا  ادب،یب
 گرچه کژ بُوَد، نه بر در است؟ حلقه

 ( ۱۳۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی رو   د یخوب را ببر  هٔ حلق کی اگر    ی در را زد، ول  شودی کژ م  هٔبا آن حلق  دیبگذار  ی در کی  ی کژ رو   هٔحلق   ک ی  شما 

  ست، یدر ن  یرو  کند،ی باز نم  یجا را، کسآن  دیبزن  دیبرو  یندارد، ه  دهیفا  نیا  دیورتر بزنچهارتا خانه آن مثلاً    وارید

 « . »حلقه گرچه کژ بُوَد، نه بر در است؟ دیگویرا م  نیدارد ا ست،یدرِ خدا ن 

شده گشوده  یحوض فضا  به گِرد ،ی دار یجسم   یار یهش  ،ی دار یذهنکه من  یکس یآلوده«، اتن  ی»ا  دیگوی م  حالا

در    یمنقبض بشو  ،ی گردد برونِ حوض مرَد؟« اگر فضا را ببند  یبگرد. »پاک کَ  نی بگرد، فضا را باز کن، گِرد ا

بزند با    ریرا اگر خداوند با ت   های دگیهمان  یک   ؟ی شوی وصل م  یک   ؟ یشوی پاک م   یحوض، در ذهن ک   نیا  رونیب

و    تیدر فکرها  شود؟ ی تندتر نم  ت یفکرها  ؟ی کنی نم  دادی داد و ب  ؟ یکنی نم  تیشکا  ؟ی کنی ناله نم  یجسم  یار یهش

گردد برونِ حوض مرَد؟«    ی»به گِردِ حوض گرد«. »پاک کَ   ، یذهنمن   یآلوده، اتن   یا  ؟ یشوی تر نمگم   تیدردها

 انسان.  یعن یمرد 

 کاو از حوض، مهجور اوفتاد  پاک
 هم دور اوفتاد   شیخو یِز پاک او

 ( ۱۳۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  انیپایحوض، ب  نیا یِ پاک 
 بُوَد زانیماجسام، کم یِ پاک 
 ( ۱۳۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی در کم کنیدلْ حوض است، ل  کهزآن
 ن یراهِ پنهان دارد ا ایدر یِسو

 ( ۱۳۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ارزش : کم زانیمکم 
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شعرها را    ن یکه هر روز ا  کنمی م  شنهادی. چرا من پ دیارزش. شما الآن پاک هستکم   ی عن ی  زان یماست؟ کم   درست

شما    د،یشما پاک شد  یبشود هرچه. ول  اد یممکن است کم بشود، ز  کنمی برنامه خب من اجرا م  نیا  د؟یبخوان

فضا گشوده بشود، دور حوض    نیتا ا  دیشعرها را بخوان  نیا  دی. دائماً بادیفتیدور ب  ییاز حوض فضاگشا  دینبا

 . دینیبی راه دارد، راه پنهان دارد شما نم  ا یحوض به در  نیا دیگوی و الآن م دیبگرد

»او    د،یحوض دور بشو  نیاگر از ا  دیکار کرد  همهنیا  د،ی کاو از حوض، مهجور اوفتاد«، شما که پاک هست  »پاک

ا  ش یخو  یِ ز پاک از ب  کندی شروع م   ی پاک  ن یهم دور اوفتاد«.   بافدی م   ی ذهنمن   واشیواشی رفتن،    نیکم شدن، 

حواستان   د، یکنی نم   گر ید  زیپره  دیطور که باشما آن   گذارد،ی شما اثر م  ی رو  ین یهر قر  گردند،ی بالا، دردها برم  دیآی م

.  دیمرغ خودتان بشو  ستیلازم ن  گرید  د، یدهی جنس »الَسَت« را از دست م  گرید  واشیواش ی   ست،یبه خودتان ن 

 د؟ یکنی توجه م

 کاو از حوض، مهجور اوفتاد  پاک
 هم دور اوفتاد   شیخو یِز پاک او

 ( ۱۳۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تکرار    د، یکنی تکرار م  د،یخوانی شعرها را م   نیا  د، یکنی فضا باز م  د،یکنی فضا باز م  یحوض، اگر شما ه   نیا  ی پاک

 است.  انیپای ب نیا د،یکنی م

پاک   یِ»پاک  اما فقط    ارزشی ب  یذهن   ی هامن  یاجسام«،  من   یاست. کس  یسطح   زی چ  کیاست،  دارد،   یذهنکه 

از کوثر    ،یزندگ   ی نظر است، از فراواندرد دارد، حسود است، تنگ   شود،ی در مرکزش است، منقبض م   های دگ یهمان 

پندار کمال دارد، درد دارد، ناموس    کند،ی مقاومت م   کند،ی قضاوت م   رد،یگی م  رادی و ا  ب یخبر ندارد، ع  ی زندگ

  خورد، ی هم داشته باشد، اگر ظاهراً مؤدب هم باشد، باز هم به درد نم   یاشخص اگر ظاهر آراسته   نیدارد، ا

 ندارد.  یارزش

به هم   است، فوراً یاست، سطح  ارزشیب شانی که در مرکزشان جسم دارند پاک  ییها انسان  یعن یاجسام«  یِ»پاک 

 . خوردی م

 نی در کم کنیدلْ حوض است، ل  کهزآن
 ن یراهِ پنهان دارد ا ایدر یِسو

 ( ۱۳۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ارزش : کم زانیمکم 
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به خداوند راه دارد.    ی عنی  یی کتای  یا یبه در  ی طور پنهانشده بهگشوده   یشده، فضا حوضِ گشوده  نیا  کهن یا  یبرا

 د یتوانی راه دارد، که شما با ذهن نم   ا یحوض به آن در  نی چون ا  د، یحوض بگرد  نیدور ا  د،یشما اگر فضا را باز کن 

 . داردی و پاک نگه م کندی است، شما را پاک م  انیپایب اشی پاک نیا د،ینیبب

  ی ل یاتومب کی سرعت کم بشود. شما  نیا دی عرض کردم، نگذار د،یاست که شما خودتان را پاک نگه دار نیا مهم

 ک ی  د،ینگه دار  لومتریرا در صد ک  لیاتومب  نیتنها انه  دی و شما با  رودی دارد م  لومتری الآن با سرعت صد ک  د،یدار

.  دی فتیاز حوض دور ب   د ینبا  د، یدیزحمت کش  کهن یا  ی. مقدارِ حرکت دارد، براد یکن  ادی خرده هر روز سرعتش را ز

 را:  ت ی سه ب نیا خوانمی دوباره م 

 کاو از حوض، مهجور اوفتاد  پاک
 هم دور اوفتاد   شیخو یِز پاک او

 ( ۱۳۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  انیپایحوض، ب  نیا یِ پاک 
 بُوَد زانیماجسام، کم یِ پاک 
 ( ۱۳۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی در کم کنیدلْ حوض است، ل  کهزآن
 ن یراهِ پنهان دارد ا ایدر یِسو

 ( ۱۳۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ارزش : کم زانیمکم 
           
 خداوند راه دارد.  یعن ی ییکتای ی ای در یسو به  یطور پنهانما به  هٔشدگشوده یحوض فضا   نیا یعنی

 محدودِ تو خواهد مَدَد  یِ پاک 
 اندر خرج کم گردد عدد  ورنه
 ( ۱۳۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفت آلوده را: در من شتاب  آب
 آلوده که دارم شرم از آب  گفت
 ( ۱۳۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رود؟  یمن کَ  یشرم، ب نیآب: ا گفت
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 شود؟  یکَ لیآلوده زا  نیمن ا یب
 ( ۱۳۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یزدوده، ناپد   :لیزا
           
درصد، چهل    ی س  یدرصد، بعض   ستیاز شما ب  ی بعض  د ینرفته. شا  های دگ یهمان   هٔخب هم  ی عنی محدود ما    یپاک

  ی . پاک دینامحدود ندار  یپاک   د،یمحدود دار  یپاک  جهیدرنت  د،یانداخت   دیرا شناخت   هایدگ یدرصد، پنجاه درصد همان

 .ییبا فضاگشا ، یاز زندگ ؟ی از چه کس خواهد،ی محدود تو مدد م 

مدد از    یخوان ی را که م  یتیهر ب  ،یتکرار کن   ،یتکرار کن   ،ی تکرار کن  ،یشعرها را بخوان  نیا  ،ی از کنفضا ب  دیبا

  ی محدود تو اگر مدد از زندگ  یپاک   نیا  یعنی.  شودی تمام م  ،یرا خرج کن   یز یچ  کی  دی گوی . ورَنه میریگی م   یزندگ

 به خرج کردن.  یکنی به کم شدن، شروع م  کندی شروع م  نیا ،ییبا فضاگشا ردینگ

وَرنه   دیگوی م   نیهم  ی. براگرید  شودی کمتر م  نیا  دیروز خرج کنبهروز   د،یاین  شیاگر رو  دیصد دلار پول دار  شما

 .شودی روز کمتر مبهروز  شود،ی شما در خرج کردن کم م یاریهش هٔ ریشما، ذخ ی پول هٔریذخ

 د یاست. آب، حالا ما فرض کن  ن یا  لشیدر من شتاب، تمث   دیگوی م  ی ذهنآب«، خداوند به آلوده، به من   »گفت

آلوده    ی در من. درست است؟ ول  ای چکار کن؟ با عجله ب  دیگوی بدنمان آلوده است، آب م  ای شده    اه یدستمان س 

 .کشمی م  لتمن خجا دیگوی م ندیبی م  ریحق   ند،یبی دارد، خودش را کم م یذهنچون من 

شما را    اقتی آخر ما که ل  میی گوی در آغوش من، فضا را باز کن من را ببر به مرکزت، ما م  ایب  دیگوی م   خداوند

  ی ذهنشرم مال من   نیروَدَ؟« ا  یمن کَ  یشرم، ب  نی»ا  دیگو ی آب م   ی. ولنیکه ا  شودیهستم، نم   ریمن حق   م،یندار

  ن یشرم هستم. »گفت آب: ا  نیا  یبهامن خون   ود،بر  نیا  میای ب  دیبا  است، من  یذهنمال من   ینی ربیحق  نیاست، ا

  د، یرا بخوان  هات یانسان، پس ب  یاز تو ا   شودی نم  لیزا  یآلودگ  نیا  ا یآلوده    نیروََد؟«، بدون من ا  ی من کَ  یشرم، ب

 . دیفضا را باز کن 

 

 هر آلوده کاو پنهان شود  زآب،
 بُوَد  مانیالْامْنَعُیَ اٰءُیاَلْحَ
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حوضِ تن، گِلناک شد   یهٔز پا دل
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 ها پاک شد ز آبِ حوضِ دل تن
 ( ۱۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پسر یحوضِ دل، گَرد ا یهٔپا گِردِ
 حَذَر  کُنیحوضِ تن، م  یهٔز پا  هان

 ( ۱۳۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است: ث یحد دیدانی م  مان«یالْامْنَعُ یَ  اءُٰی »الَْحَ نیاست؟ و ا درست

 .« مانیمنَِ الْا  مْنَعُیَ  اءُٰی»الَْحَ
 .« داردی بازم مان ی را( از ا  ی)آدم »شرم
 ( ثی)حد

را    اقتش ی که ل  کندی و فکر م   ندیبی است که خودش را کوچک م  یذهناست، حقارت من   یذهنشرم شرم من   نیا

  ، ی سزاوار  نیکه ا  دییگوی که م  دیخوانی را م   ت یشما آن چند ب  د، یاز موانع هست که شما اگر دار   ی کیهم    نیندارد. ا

  ن یما دادِ او است. پس بنابرا  یما، سزاوار   اقت یما، شرط ل   اقت یافسانه است، بلکه ل   یذهناصطلاح با من به   اقتیل

. او به دیکن   دایپ  اقتی تا ل  دیر یرا بگ  بخشش او  دیهست  یت ی در هر وضع  دیهر که هست   د،یفضا را باز کن   دیشما با

 . خلاصه. بخشدی م  یت یدر هر وضع  یهر کس

 هر آلوده کاو پنهان شود  زآب،
 بُوَد  مانیالْامْنَعُیَ اٰءُیاَلْحَ
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من خجالت    دیبگو  یاآلودهاست، هر    یآب معمول   نیهم  لشیاز آب فرار کند، پنهان بشود، تمث   یهر کس  دیگوی م

درواقع.    کندی عمل م   ثیحد  نیدرواقع دارد به ا  نیا  م،یبروم به آب خودم را بشُو   یجورچه   فم،یکث  یلیخ   کشم،ی م

 باز ندارد. درست است؟  مانی ا زاو را ا یذهنبفهمد که شرم من  دی با ده،یرا درست نفهم نیا ای

 .« مانیمنَِ الْا  مْنَعُیَ  اءُٰی»الَْحَ
 .« داردی بازم مان ی را( از ا  ی)آدم »شرم
 ( ثی)حد

  ک ی است،    یذهنشرم شرم من   نی. البته اداردی باز م  مانی را از ا  ی آدم  یذهنمن   ینی رب یحق  ،یذهنشرم من   شرم،

 آمده:   جان یها هم اهست که شرم حضور است که آن  یگریشرم د

 .« مانیشُعبَْةٌ مِنَ الْا اءُٰی»الَْحَ
 است.«  مانیاز ا یاشاخه  »شرم
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 ( ثی)حد

از    م یکنی فضا را باز م  ی کننده است، وقتاست که محدودکننده است، فلج   یذهنشرم من   ی کیدو جور است،    شرم

است. در مورد    یشرم زندگ  نیا م،یما دوباره شرم دار  شود ی مرکز ما م  یعدم وقت  ،ی زندگ   میشوی م  یجنس زندگ

 است.  مانیاز ا یاشاخه  گریشرم الآن د  دیگوی شرم م نیا

 خَيْرٌ كُلُّه.«   اءُٰی»الَْحَ
 است.«  یسراسر خوب »شرم
 ( ثی)حد

 . درست است؟ دیزنده شده باش یشما به زندگ  اگر

 هر آلوده کاو پنهان شود  زآب،
 بُوَد  مانیالْامْنَعُیَ اٰءُیاَلْحَ
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حوضِ تن، گِلناک شد   یهٔز پا دل
 ها پاک شد ز آبِ حوضِ دل تن

 ( ۱۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پسر یحوضِ دل، گَرد ا یهٔپا گِردِ
 حَذَر  کُنیحوضِ تن، م  یهٔز پا  هان

 ( ۱۳۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی شما است، دردها  یدوا  دهد،ی شو م وشما را شست   د، یآی م  یآب زندگ  د،یآی دَم او م  د، یکنی فضا را باز م   پس

دارم، هزارتا کار بد کردم،    نهیکه من هزارتا رنجش دارم، هزارتا ک   دییبگو  دیتوانی. شما نم دهدی شما را شفا م

 ؟ چه اصلاً یعن ی ییفضاگشا نیخدا را ندارم و ا  اقتی من که ل

پادشاه    ای مالک    ای صاحبِ    ن یا  «، یخوب  هٔ جمال و خلاص  گانِ یکه »خدا  دییگوی شما م   د یغزل را خواند  نیا  کهنیا

حرف    نیا  د ییشما نگو را ندارم؟  اقتشیبه مرکز من، من که ل   دیایچه ب  یو برکت برا  ریخ  ای  یو جوهر خوب  ییبایز

و    یدگیمقدار همان  ک ی  د،یاز جنس خودش هست   د،ی»الَسَت« هست  د،ی. شما از جنس خداوند هست دیرا، شما دار

  د یی از آب، نگو  دیآب. شرم نکن  نیبا هم   دیشما دوا بکن  دیتوانی ها را م درد انباشته شده دراثر اشتباهات و آن 

 . دیشو بدهوکه خودتان را شست  دیرا دار ی آب زندگ اقتی را ندارم، شما ل  اقتشی من ل  رم،یمن حق 
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دوم است،    کشِت  نهی زم  یانقباض است، وقت  نهیزم  یحوضِ تن، گِلناک شد«. وقت  یهٔ »دل ز پا  دیگوی م  نیبنابرا

  شود، ی شما است تَن ما گِلناک م  ن یقر  ای است    نه یزم   یجسم  یار ی هش  د یکنی فضا را باز نم  یعنیاست،    هیکشِت ثانو

 .های دگ یبه همان  شودی آلوده م

شما است از ارتعاش    یذهنمن   نیتن شما که هم  نیا  د،یکن   ییها پاک شد«، شما اگر فضاگشاز آبِ حوضِ دل   »تن

 .شودی شما پاک م  هٔگشود یاز ارتعاش فضا  ایمولانا 

  ن ی است حوض دل، چه ا  نی هم قر  یعنیحوضِ دل    یهٔپسر«. پا  یحوضِ دل، گَرد ا  یهٔ»گِردِ پا   دیگوی به شما م   پس

.  دیمولانا را بخوان  یشعرها   دیبرو  دیفضا را باز کن  دیتوانی درون شما باشد، چه شما نم   هٔشدگشوده   یفضا   نیقر

  ی پسر، ا   یحوض باشد ا   نی ا  یار ی هش  نهٔ یحوض دل گرَد«، فضا را باز کن، بگذار زم   هٔی . »گِرد پانهی زم  یعن ی  هیپا

 انسان. یآقا، همه، ا   یخانم، ا

 پسر یحوضِ دل، گَرد ا یهٔپا گِردِ
 حَذَر  کُنیحوضِ تن، م  یهٔز پا  هان

 ( ۱۳۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کن. درست    یکه پر از درد است دور  ینیو دردها عمل نکن، فکر نکن. از قر  هایدگ یهمان  هٔن یباش از زم  آگاه

 است؟

 . میبسنده کن جان یبه هم دیبده اجاره

       بخش چهارم انی پا      

 

 


